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Dear colleagues! 

This is the second edition of the bibliography “Social Work in Jewish 
Communities” published by the William Rosenwald Institute for 
Communal and Welfare Workers. The bibliography has been prepared 
in order to provide Jewish communal and welfare workers with current 
professional materials relevant to their work. The first edition, 
published in 1998, included Russian language books, periodicals, 
brochures, encyclopedias, dictionaries and other materials, published 
between 1992–1997, that were located in professional libraries in 
St.Petersburg, Moscow and at the Institute. 

Since that time, with the continuing development of Social Work and 
Jewish Welfare in the FSU many new professional materials have 
been published in the Russian language both by the Institute and 
others. Furthermore, The William Rosenwald Institute Library has 
extended its purchase repertoire and widened the scope of subjects 
included on its shelves as well as in the other regional Institutes. Thus, 
this edition, which covers publications from 1998–2000, differs 
considerably from the previous edition. Books included in this 
publication cover more topics than the previous edition, all 
bibliographical references are provided with detailed annotations that 
will ease search and use of professional literature, available at the 
William Rosenwald Institute Library. 

In the framework of expanding the Institute Library, in cooperation 
with the JDC Program for the Development of Jewish Libraries, the 
Institute has created a computerized catalogue for easy access and 
location of materials. This catalogue is in the process of being 
expanded to the other Regional Institutes and will be incorporated in 
the Electronic Web�based Catalogue of Jewish Resources in Russian 
which is accessible at the Jewish Library Association site www.jla.ru. 
This catalogue includes a search engine, classifications, publishers, 
etc. and a system for inter�library loans and ordering and purchasing 
of books is in the process of being developed. The catalogue contains 
publications from both editions of the “Social Work in Jewish 
Communities” bibliographies. It will also be linked to our Internet 
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site www.jdc.org.il/fsu/icww where you can also find abstracts of 
Institute publications. 

The current bibliography covers a much broader range of professional 
literature, which provides rich knowledge that can be utilized in many 
aspects of the field of Jewish communal and welfare work. As a result, 
we have updated and expanded the bibliography classification 
scheme. Some sections that already appeared in the previous edition: 
Psychology, Social Work and Medicine are broken down into 
subcategories while two new categories: Management, Housekeeping 
and Leisure have been added. The new Management section covers, 
among others, literature on personnel management, financial 
management, business customs and communication. The new 
Housekeeping and Leisure section covers Jewish cuisine and other 
areas that can be used in the development of social programs. The 
last section contains a list of the William Rosenwald Institute’s 
publications and in chronological order. When possible publications 
from other regional institutes were also included. 

The Library at the William Rosenwald Institute has over the last few 
years sent copies of many of these books and publications to both to 
Regional Institute and Hesed Libraries throughout the FSU. We 
encourage you to utilize our catalogue and the books available at 
both the William Rosenwald Institute and the other Regional Institutes 
in Kiev, Dnepropetrovsk, Odessa, Minsk, Kishinev, Krasnoyarsk, 
Ekaterinburg and Tbilisi. If your regional Institute does not have the 
book, it is possible to order all materials included in the current 
bibliography from our library and they will be sent to you. If you are 
familiar with any other books or publications that may be useful in 
Jewish communal and welfare work but are not included in either of 
our bibliographies, please let us know so that we can add it to our 
growing library. Furthermore, if there are other areas of professional 
knowledge which are not included in the bibliography but are 
important for your professional growth as Jewish Communal and 
Welfare workers, please let us know, and we will make an effort to 
purchase books in this field and when necessary to prepare special 
digests on the subject. 
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With our sharing of information, we are sure that it will not be long 
before we will need to publish our Third Edition of the Bibliography. 

We can be contacted at inst�cww@peterlink.ru. 

We look forward to a continuation of our joint cooperation in creating 
some of the building bricks needed for creating thriving Jewish 
Communities whose organizations are staffed by knowledgeable 
Jewish Communal and Welfare workers. 

Miriam Barasch, 
Director of the William Rosenwald 

Institute for Communal and Welfare Workers 
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Дорогие коллеги! 

Перед вами второй выпуск библиографического указателя 
«Социальная работа в еврейских общинах», опубликованный 
Санкт�Петербургским Институтом Социальных и Общинных 
Работников им. В.Розенвальда. Цель данной библиографии — 
обеспечить работников еврейских социальных и благотвори�
тельных служб информацией о современной профессиональной 
литературе. Первое издание, выпущенное в свет в 1998 году, 
включает книги, периодику, брошюры, энциклопедии, словари и 
другие материалы на русском языке, опубликованные в период 
с 1992 по 1997 годы и находящиеся в научных и учебных 
библиотеках Санкт�Петербурга, Москвы, а также в библио�
теке Санкт�Петербургского ИСОРа. 

С момента выхода первого выпуска указателя в связи с 
непрерывным развитием социальной работы и еврейской благо�
творительности в странах бывшего СССР Санкт�Петербург�
ским ИСОРом и другими организациями было опубликовано 
много новых профессиональных материалов на русском языке. 
Более того, библиотека Санкт�Петербургского Института 
Социальных и Общинных Работников им. В.Розенвальда 
расширила репертуар и тематику приобретаемых изданий как 
для фонда своей библиотеки, так и для библиотек региональных 
институтов. Таким образом, второй выпуск библиографи�
ческого указателя, который представляет публикации периода 
с 1998 по 2000 годы, серьезно отличается от предыдущего, 
поскольку литература, включенная в него, по сравнению с 
предыдущим выпуском охватывает более широкий круг тем. Все 
библиографические описания снабжены развернутыми аннота�
циями, которые помогут вам сориентироваться при выборе и 
использовании профессиональной литературы, хранящейся в 
фонде библиотеки Санкт�Петербургского ИСОРа и доступной 
для пользования. 

В рамках расширения библиотеки Института и программы 
развития еврейских библиотек Джойнта в Санкт�Петербург�
ском ИСОРе им. В.Розенвальда был создан компьютерный 
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каталог для более легкого поиска материалов и более удобного 
доступа к ним. Этот каталог находится сейчас в процессе 
развертывания в других региональных институтах и скоро 
будет включен в «Электронный каталог еврейской литературы 
на русском языке», который доступен на сайте Ассоциации 
Еврейских Библиотек www.jla.ru. Каталог имеет систему 
поиска, схему классификации и т.д. Система межбиблиотечного 
обмена, заказа и приобретения книг сейчас находится в стадии 
разработки. Каталог включает публикации, вошедшие в 1�ый и 
2�ой выпуски библиографического указателя «Социальная 
работа в еврейских общинах», а также новую литературу. 
Кроме того, он будет связан с нашим сайтом 
http://www.jdc.org.il/fsu/icww, на котором вы сможете также 
найти обзоры публикаций Института. 

Настоящая библиография освещает гораздо более широкий 
спектр профессиональной литературы, которая является 
богатейшим источником знаний, применение которым может 
быть найдено в многочисленных аспектах различных направ�
лений еврейской общинной и социальной работы. Как результат 
этого, была обновлена и расширена схема библиографической 
классификации. Некоторые разделы, такие как «Психология», 
«Социальная работа» и «Медицина», существовавшие в первом 
издании, теперь разделены на подразделы; кроме того, были 
добавлены два новых раздела — «Менеджмент», «Домоводство 
и досуг». В разделе «Менеджмент» указана, среди прочего, 
литература по руководству кадрами, управлению финансами, 
деловому этикету и общению. Новый раздел «Домоводство и 
досуг» включает литературу по различным вопросам (в 
частности, по традиционной еврейской кухне), которая может 
быть использована при развитии социальных программ. 
Последняя часть библиографии содержит список публикаций 
Санкт�Петербургского Института Социальных и Общинных 
Работников им. В.Розенвальда, составленный в хронологическом 
порядке. Публикации региональных институтов включены по 
мере возможности. 
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В течение последних нескольких лет библиотека Санкт� 
Петербургского Института Социальных и Общинных Работ�
ников им. В.Розенвальда рассылала экземпляры многих книг и 
наши публикации в региональные институты и библиотеки 
Хэсэдов по всему бывшему СССР. Мы призываем вас исполь�
зовать наш каталог для поиска книг в библиотеке Сантк� 
Петербургского ИСОРа им. В.Розенвальда и в библиотеках 
региональных институтов в Киеве, Днепропетровске, Одессе, 
Минске, Кишиневе, Красноярске, Екатеринбурге и Тбилиси. Если 
в вашем региональном институте отсутствует необходимая 
вам книга, вы можете заказать у нас любые материалы, 
содержащиеся в настоящей библиографии, и мы постараемся 
удовлетворить ваши заявки. Если вам известны издания, не 
вошедшие ни в один из выпусков библиографии, которые могут 
быть полезны работникам еврейских социальных и общинных 
служб, сообщите нам о таких книгах или публикациях, чтобы 
мы могли приобрести их для нашей развивающейся учебно� 
методической библиотеки. Более того, если некоторые области 
профессионального знания не охвачены данной библиографией, 
однако, на ваш взгляд, они необходимы для профессионального 
роста сотрудников, дайте нам знать, и мы приложим все усилия 
для приобретения книг по соответствующим разделам и, по 
мере необходимости, подготовим специальные дайджесты по 
интересующей вас тематике. 

Мы надеемся на плодотворный обмен информацией и 
уверены, что пройдет совсем немного времени, и мы подготовим 
третий выпуск библиографического указателя. С нами можно 
связаться по электронной почте inst�cww@peterlink.ru. 

Мы с нетерпением ждем продолжения сотрудничества, 
чтобы вместе участвовать в строительстве и развитии 
еврейских общин с организациями, укомплектованными 
высокопрофессиональными сотрудниками социальных и 
общинных служб. 

Мириам Бараш, 
директор Института Социальных 

и Общинных Работников им. В.Розенвальда 
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1. Психология 

1.1. Психология. Общие вопросы 

Бородкин В.И. Психоэнергетика мышления. — М.: Агент�
ство «Фаир», 1997. — 269 c. 

В книге даются конкретные методики и техники развития 
психоэнергетического потенциала мышления и сверх�
нормальных способностей человека. Рассматриваются 
неожиданные и парадоксальные стороны мышления, 
которые обычно не осознаются людьми, но играют реша�
ющую роль в нашей жизни. 

Дьюи Д. Психология и педагогика мышления/ Пер. с англ. 
— М.: Лабиринт, 1999. — 192 c. 

Автор книги — основатель научной школы инструмента�
лизма, показывает, как нужно учить мыслить, что такое 
научная постановка ума. Такая книга необходима препода�
вателям и ученым, также много полезного для себя найдут 
в ней психологи, философы, филологи, педагоги. 

Кордуэлл М. Психология. А�Я : Словарь�справочник/ Пер. 
с англ. — М.: Фаир�Пресс, 1999. — 448 c. 

Словарь�справочник психологических терминов и понятий 
будет полезен всем, интересующимся психологией личности, 
оттенками поведения, мотивацией поступков, теориями 
знаменитых психологов, новыми течениями в психологии. 

Литвак М.Е. Профессия — психолог. — Ростов�на�Дону: 
Феникс, 1999. — 352 с. 

Книга ставит своей целью помочь молодому человеку в 
выборе профессии. Изложена краткая история и перспек�
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тивы развития психологии, рассказано о сферах ее примене�
ния. В приложении даны программа для поступления на 
психологический факультет и психологические тесты. 

Маслоу А. Психология бытия/ Пер. с англ. — М.: Рефл�Бук; 
Киев: Ваклер, 1997. — 304 c. 

Книга выдающегося американского психолога, осново�
положника гуманистической психологии, является про�
граммной и предлагает альтернативу бихевиоризму и 
психоанализу. Особое внимание уделяется опыту «пиковых» 
переживаний и исследованию путей самореализации 
человека. В приложении приведен текст по оценке уровня 
самоактуализации личности. 

Психология национальной нетерпимости : Хрестоматия/ 
Сост. Ю.В. Чернявская. — Минск: Харвест, 1998. — 560 c. 
(Библиотека практической психологии) 

Предлагаемая хрестоматия чрезвычайно актуальна. 
Представленные в ней фрагменты работ известных 
психологов, этнологов, публицистов позволяют читателям 
выработать ясное, всестороннее, научно обоснованное 
представление о сути и причинах межнациональной 
вражды. Раскрывается ущербность теорий национальной 
исключительности, национального превосходства, нацио�
нальных предрассудков. 

Психология смерти и умирания : Хрестоматия/ Сост. 
К.В. Сельченок — Минск: Харвест, 1998. — 651 c. (Библио�
тека практической психологии) 

В хрестоматии всесторонне рассмотрены понятие смерти 
с точки зрения различных наук и религий, темы умирания и 
жизни после смерти. Несомненным достоинством книги 
является ее оптимистический дух, так как она призывает 
не отравлять свою психику ненужными страхами, а при 
любых обстоятельствах жить и радоваться жизни. 
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Рамендик Д. Общая психология : Учебное пособие. — М.: 
Социально�технологический ин�т, 2000. — 117 c. 

В учебном пособии в краткой форме изложены познава�
тельные процессы психической деятельности, мотива�
ционно�эмоциональная, интеллектуально�вербальная 
сферы человека, рассмотрены вопросы происхождения и 
развития психики, теории деятельности, сознания и 
личности, общения и манипулирования. 

Фрейд З. Избранное/ Пер. с нем. — Ростов�на�Дону: 
Феникс, 1998. — 352 c. 

В четырех работах известного венского психиатра Зиг�
мунда Фрейда, представленных в книге, анализируются 
принципы, методы и результаты психоанализа, изложенные 
в его фундаментальных трудах «Психопатология обыден�
ной жизни» и «Толкование сновидений». 

Штейнберг У. Круг внимания : Клинические аспекты 
юнгианской терапии/ Пер. с англ. — М.: Ин�т обще�
гуманитарных исследований, 1998. — 222 c. 

В книге затрагивается широкий круг проблем, с которыми 
приходится сталкиваться аналитическому психологу. 
Подробно анализируются взгляды Юнга на перенос и 
терапевтическое его применение, рассматриваются 
внутренние конфликты мужской идентичности, разно�
видности депрессивных состояний, разбираются причины 
страха человека перед прогрессом в терапевтическом 
лечении. 

Юнг К. Избранное/ Пер. с нем. — Минск: Попурри, 1998. 
— 448 c. 

В предлагаемых работах освещены основополагающие идеи 
выдающегося швейцарского психиатра Карла Густава 
Юнга, основателя теории аналитической психологии. Ее 
предметная область включает кроме собственно психо�
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логии, психиатрии и психотерапии, также философию, 
антропологию, историю культуры, социологию, искус�
ствознание, фольклористику и историю религий. Это не 
просто теория, а мировоззрение, система взглядов на мир и 
место в нем человека. 
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1.2. Психология личности 
и ее усовершенствование 

Айян Д. Эврика! 10 способов освободить ваш творческий 
гений/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 1997. — 352 c. 

Автор предлагает 10 приемов, раскрепощающих разум и 
позволяющих жить более творческой жизнью, решать 
специфические проблемы бизнеса, развивать свой 
интеллект. 

Аксельрод А., Хольти Д. 201 способ управлять временем/ 
Пер. с англ. — Челябинск: Урал LTD, 1999. — 174 c. 

Растягивать, уплотнять, останавливать и украшать 
время помогут уникальные рекомендации, которые чита�
тель найдет в этой книге. Автор дает конкретные 
практические советы для людей, желающих сделать 
большее количество дел за меньший срок. 

Алберти Р. Э., Эммонс М.Л. Самоутверждающее 
поведение : Распрямись, выскажись, возрази! — СПб.: 
Гуманитарное агентство «Академический проект», 1998. — 
190 c. 

Книга содержит лишь основные положения психиатрии. 
Главный же упор делается на рассмотрение типично 
жизненных ситуаций и действий человека на различных 
стадиях обретения уверенности в себе. Написанная просто 
и толково, эта книга поможет людям, которые хотят 
измениться, но не знают с чего начать, а также снабдит 
вас стимулирующими тестами. 
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Андреас К., Андреас Т. Сущностная трансформация : 
обретение неиссякаемого внутреннего источника/ Пер. с 
англ. — Воронеж: НПО «Модэк», 1999. — 320 c. 

Сущностная трансформация предлагает новую методику. 
Следуя десятиступенчатым процессом этой методики, мы 
способствуем автоматическому, естественному личному 
изменению. В этой книге вы прочтете трогательные и яркие 
истории, персонажи которых стремятся изменить в 
лучшую сторону отношения дома и на работе. 

Боно Э. Шесть шляп мышления. — СПб.: Питер, 1997. — 
256 c. 

Автор разработал методы, обучающие эффективно 
мыслить детей и взрослых. Шесть шляп — шесть разных 
способов мышления. Красная шляпа означает эмоциональное 
мышление, черная — критическое, желтая — опти�
мистическое, зеленая — творческое. Синяя шляпа отвечает 
за управление мышлением, а белая — за факты и цифры. 
Автор предлагает примерить каждый головной убор и 
научиться мыслить разными способами. 

Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия/ Пер. с англ. — СПб.: 
Питер, 1999. — 352 c. 

Агрессивное поведение — один из центральных вопросов 
понимания человеческой природы. Исчерпывающий обзор 
теорий, разнообразие экспериментальных подходов, выводы 
и обобщения авторов представляют собой значительный 
вклад в психологическую науку. Книга является первым 
учебным пособием в России по этой теме. 

Дилтс Р. Изменение убеждений с помощью НЛП/ Пер. с 
англ. — М.: Независимая фирма «Класс», 1999. — 187 c. 

Убеждения — очень мощная сила, которая определяет нашу 
жизнь. Опыт многих поколений доказывает: если кто�то 
убежден, что сумеет, сделает, одолеет, выздоровеет — у 
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него обязательно получится. Метод нейро�лингвисти�
ческого программирования вооружит вас эффективными 
техниками, которые позволят изменить убеждения с 
пользой для себя и окружающих. 

Крайг Г. Психология развития/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 
2000. — 992 c. 

Предлагаемая книга выдержала в Америке 7 изданий. Это 
один из лучших и известнейших учебников по психологии 
развития. В нем подробно освещаются следующие темы: 
общие проблемы психологии развития, психология ребенка 
до и после рождения, психологические закономерности 
развития человека в детстве, отрочестве, юности, зрелом 
возрасте и старости, рассматриваются вопросы смерти и 
умирания. Учебник имеет продуманную композиционную 
структуру, объемный справочный аппарат, отличается 
энциклопедическим охватом материала, богатством 
экспериментальных данных, обширной библиографией. 

Лежен Ж.Э. Без обмана — к успеху! Практика позитивного 
мышления/ Пер. с нем. — М.: Фаир�Пресс, 1999. — 448 c. 

Автор адресует книгу всем, кто верит в чудодейственную 
силу человеческой энергии. Воодушевление, мотивация и 
радость жизни — таким должен быть ваш настрой. Пусть 
практика позитивного мышления поможет жить полно�
кровной, здоровой и богатой жизнью. 

Леонгард К. Акцентуированные личности/ Пер. с нем. — 
Ростов�на�Дону: Феникс, 1997. — 544 c. 

Монография известного немецкого психиатра Карла 
Леонгарда состоит из двух частей. В первой части дан 
психологический и клинический анализ акцентуированных 
личностей, т.е. людей с заострением свойств личности и 
особым реагированием. Подробно описаны 13 типов 
акцентуаций, проиллюстрированных клиническими при�
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мерами. Во второй части приводится характеристический 
анализ героев классических произведений мировой литера�
туры. Книга написана живым литературным языком и 
будет интересна не только специалистам, но всем тем, кто 
интересуется психологией личности 

Литвинцева Н.А. Психологический автопортрет. — М.: 
Интел�синтез, 1997. —305 c. 

Цель данной книги — помочь в составлении и описании 
психологического портрета личности с использованием 
специальных психологических тестов. Проверив себя на 30 
тестах, вы уточните самооценку личных качеств, соста�
вите свой автопортрет, что поможет вам лучше узнать 
себя и научиться взаимодействовать с другими людьми. 

Личность. Карьера. Успех/ Автор�сост. Никитина О.А. — 
СПб.: Диамант; Золотой век , 1997. — 608 c. 

Книга предназначена тем, кто хочет добиться успеха, кто 
потерпел неудачу и решает начать всё сначала, кто хочет 
подняться еще на одну ступень социальной лестницы — 
словом, всем, желающим самоусовершенствоваться. 
Предлагаемые тесты помогут узнать о себе много  
интересного. 

Мак'Кей М., Роджерс П., Мак'Кей Ю. Укрощение гнева/ 
Пер. с англ. — СПб.: Питер, 1997. — 352 c. — (Серия «Сам 
себе психолог»). 

Книга предлагает простой и эффективный метод «очи�
щения» психики от влияния отрицательных эмоций, 
раскрывает природу гнева, помогает избавиться от 
раздражения, напрасного беспокойства. 
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Маслоу А.Г. Мотивация и личность/ Пер. с англ. — СПб.: 
Евразия, 1999. — 478 c. 

Автор книги — основоположник гуманистической психо�
логии, представляет фундаментальное исследование 
человеческой мотивации и личности. А.Г. Маслоу рас�
сматривает личность человека, не ограничиваясь рамками 
теории инстинкта, средней нормы, типа, но перенося 
акцент на сложные динамические силы, воздействующие на 
индивидуума. 

Пил Н. Энергия позитивного мышления/ Пер. с англ. — М.: 
Агенство «Фаир», 1998. — 316 c. — (Серия «Настольная 
книга бизнесмена»). 

Практическое руководство для тех, кто хочет изменить 
свою жизнь к лучшему, написано ради того, чтобы помочь 
читателям добиться более содержательного и полноценного 
существования, перестать суетиться, тревожиться, 
научиться расслабляться, поддерживать жизненный тонус 
и нравиться окружающим. 

Психология личности в трудах отечественных психологов/ 
Сост. Л.В. Куликов. — СПб.: Питер, 2000. — 480 c. 

В хрестоматии представлены важнейшие фрагменты 
основополагающих работ классиков отечественной психо�
логической науки: В.Н. Мясищева, Б.Г. Ананьева, А.Н. 
Леонтьева, Л.С. Выготского, К.К. Платонова и других, а 
также современных исследователей психологии личности. 

Психология человеческой агрессивности : Хрестоматия/ 
Сост. К.В. Сельченок. — Минск: Харвест, 1999. — 656 c. 

В хрестоматии собраны статьи о практике контроли�
рования агрессивных проявлений, о сущности агрессивности 
и освоении искусства управления ею. Человек психологически 
культурен лишь в той степени, в какой он способен 
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контролировать в себе стихийное начало, одним из самых 
ярких феноменов которого является агрессия. 

Сизанов А.Н. Ваш психологический портрет. — Минск: 
Полымя, 1998. —574 c. 

Сборник тестов, опросников и заданий поможет получить 
представление о своих возможностях, разобраться в 
психологии окружающих людей, научиться правильно 
строить отношения. Психологи считают, что чем лучше 
мы будем знать себя, тем лучше поймем других. Книга 
особенно полезна психологам, врачам, менеджерам, а также 
широкому кругу читателей. 

Сильва Х., Стоун Р. Получение помощи от «другой 
стороны» по методу Сильва/ Пер. с англ. — Минск: 
Попурри, 1999. — 256 c. 

Следуя простым, подробным инструкциям, содержащимся 
в этой книге, читатель научится использовать свой разум 
целиком, чтобы удвоить его созидательный потенциал. Вы 
сумеете забыть, что такое усталость, научитесь находить 
решения трудных проблем, распрощаетесь со стрессами. 

Толстых А.В. Опыт конкретно�исторической психологии 
личности. — СПб.: Алетейя, 2000. — 288 c. 

Уникальное исследование, проведенное на стыке наук — 
философии, истории, психологии, социологии, педагогике, 
филологии, — позволяет по�новому взглянуть на проблемы 
развития и самоопределения личности и индивидуальности 
в современном мире. 

Фолкен Ч.Т. Психология — это просто/ Пер. с англ. — М.: 
Фаир�Пресс, 1999. — 640 c. 

Эта книга посвящена тому, как решить наиболее общие 
личностные проблемы, которые могли бы вынудить человека 
обратиться за помощью к психологу. Ее можно исполь�
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зовать как практическое руководство по психологической 
самопомощи, благодаря которому вы преодолеете все 
трудности в общении, недостатки характера и вредные 
привычки. 

Хилл Н. Добейся успеха с помощью позитивного миро�
восприятия/ Пер. с англ. — Минск: Попурри, 1998. — 352 c. 

В книге описывается, как использовать позитивный 
психологический настрой, как ставить себе цели и доби�
ваться их достижения. Авторы представляют пять 
формул самомотивации, создающих трамплин к успеху; 
шесть шагов обеспечения приветливости, жизненно важного 
фактора в человеческих взаимоотношениях, и три способа 
избавления от чувства вины, являющегося частым пре�
пятствием на пути к успеху. 

Хилл Н. Ключи к позитивному мышлению : Десять шагов 
к здоровью, богатству и успеху/ Пер. с англ. — Минск: 
Попурри, 1998. — 240 c. 

Учение о положительном мировосприятии, о принципах 
этики, морали и социальной психологии. В этом руководстве 
вы найдете секреты того, как сохранять нацеленность на 
поставленные задачи, превращать проблемы в благо�
приятные возможности, преодолевать страх поражения, 
максимально развивать свои таланты. 

Хилл Н. План позитивных действий/ Пер. с англ. — Минск: 
Попурри, 1998. — 240 c. 

В книге собраны и прокомментированы 365 размышлений о 
том, как сделать каждый свой день удачным. Совокупность 
всех этих советов, наблюдений, указаний, замечаний, 
воспринятых осмысленно и творчески, поможет вам 
улучшить качество и эффективность каждого дня своей 
жизни. 
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Холл К.С., Линдсей Г. Теория личности/ Пер. с англ. — 
М.: Апрель Пресс; Экспо�Пресс, 1999. —592 c. 

Учебник представляет исчерпывающее и доступное освеще�
ние и анализ основных теорий личности, составляющих 
«золотой фонд» зарубежной психологии ХХ века. Это 
уникальное, рекомендованное специалистами в данной 
области, пособие по таким дисциплинам, как «История 
психологии», «Психология личности», «Психология 
развития». 

Шиндлер Д., Лакейн А. Тайна вашего успеха/ Пер. с англ. 
— М.: Рипол классик, 1997.— 416 c. 

Книга для тех, кто стремится прожить интересную, 
творческую и счастливую жизнь. Авторы описывают 
проблемы жизни современного человека, болезни, вызванные 
эмоциями, методы их преодоления, а также учат, как стать 
хозяином своей судьбы. 

Эймен Д. Не наступайте на грабли! Программа борьбы с 
неверием в себя/ Пер. с англ. — М.: Фаир�Пресс, 1998. — 
512 c. 

Задача этой книги — помочь читателям выявить способы, 
которыми они создают на своем пути к успеху разно�
образные препятствия, а кроме того дать конкретные, с 
учетом особенностей личности, советы, как эти пре�
пятствия преодолеть. Представлена программа борьбы с 
неверием в себя, курс самоперестройки и методы, с помощью 
которых можно добиться успеха. 

Энтони Р. Преодолеть невозможное : Искусство кон�
структивного мышления/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 1997. 
— 256 c. 

Конструктивное мышление — это умение независимо от 
обстоятельств видеть светлую сторону жизни, установка 
на добро. Книга учит тому, как стать хозяином своего 



27 

настроения и использовать превратности судьбы себе на 
благо, как превратить негативную энергию, направленную 
на нас, в позитивную. 

Юнг К. Психологические типы/ Пер. с нем. — Минск: 
Попурри, 1998.— 656 c. 

Швейцарский психиатр и мыслитель Карл Густав Юнг 
(1875–1961) признан классиком науки ХХ века. В этом 
сборнике представлены пять его работ о психологической 
типологии личности. Книга предназначена психологам, 
психотерапевтам и всем, интересующимся проблемами 
аналитической психологии. 
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1.3. Стресс и пути его преодоления 

Дейтс Б. Жизнь после потери/ Пер. с англ. — М.: Изд.�торг. 
дом Гранд; Фаир�Пресс, 1999. — 300 c. 

Пособие по психологическому восстановлению после потери. 
Под потерей автор подразумевает утрату близкого 
человека, смену работы, переезд на новое место житель�
ства, уход на пенсию и т.д. Книга поможет всем, кому 
требуется психологическая и духовная поддержка. 

Литвак М.Е., Мирович М.О. Как преодолеть острое горе. 
— Ростов�на�Дону: Феникс, 2000. — 316 c. 

Представляем вам необычную, художественно�психо�
терапевтическую книгу о способах наиболее безболезненного 
выхода из стрессовых ситуаций (смерти родного человека, 
развода, болезни и др.). Психологически неподготовленные 
люди часто впадают в тяжелое состояние, которое может 
привести к психическому расстройству. Авторы предла�
гают разные способы, помогающие смягчить острое горе и 
побороть депрессию. 

Рутман Э.М. Как преодолеть стресс. — М.: ТОО «ТП», 1998. 
— 156 c. 

Книга посвящена стрессам обыденной жизни: межлич�
ностным конфликтам, несбывшимся надеждам, неожидан�
ным и резким изменениям, крушению планов и т.д. Автор с 
глубоким проникновением в психологию обычного человека 
исследует реакции и поведение людей в типичных стрес�
совых ситуациях и показывает, что причины высокой 
чувствительности к стрессам кроются в детских травмах, 
особенностях нашего характера. 
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1.4. Возрастная психология 

Абрамова Г.С. Возрастная психология : Учебное пособие 
для студентов вузов. — М.: Академический проект; 
Екатеринбург: Деловая книга, 2000 — 622 c. 

В книге излагается материал, изучающий закономерности 
развития психики человека на протяжении жизни: станов�
ление личности, ее социализацию, адаптацию к миру, 
способность к внутренним коррекциям. Прочитав этот 
учебник, вы научитесь анализировать свою и чужую жизнь 
в соответствии с возрастными периодами. 

Бандура А., Уолтерс Р. Подростковая агрессия : Изучение 
влияния воспитания и семейных отношений/ Пер. с англ. 
— М.: Апрель Пресс; Эксмо�Пресс, 2000. — 512 c. 

Данная работа посвящена изучению подростков в контекс�
те социального научения. Рассматриваются такие важные 
вопросы, как причины и условия возникновения агрессивного 
поведения, социализация, влияние условий обучения и 
воспитания, детско�родительских отношений. Для психо�
логов, психиатров, социальных работников и других 
специалистов смежных областей. 

Гомезо М.В. и др. Возрастная психология : личность от 
молодости до старости : Учебное пособие. — М.: Ноосфера, 
1999. — 272 c. 

Учебное пособие содержит анализ психолого�социальных 
проблем онтогенеза человека в периоды взросления, зрелости 
и старения. Разнообразные учебно�методические матери�
алы из отечественных и зарубежных источников помогают 
понять закономерности психического развития взрослого 
человека и его потенциальные возможности до глубокой 
старости. 
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Психология возрастных кризисов : Хрестоматия/ Сост. 
К.В. Сельченок. — Минск: Харвест, 2000. — 560 c. 

Возраст — понятие как биологическое, так и психо�
логическое. Возрастные кризисы происходят с каждым, 
независимо от желания и воли человека, поэтому стоит 
подготовиться к ним заранее. В настоящей хрестоматии 
вы познакомитесь с работами лучших психологов, занимав�
шихся проблемами прохождения возрастных перекрестков. 
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1.5. Психология общения. 
Межличностные отношения 

Аксельрод А. 201 способ сказать «нет» изящно и веско/ 
Пер. с англ. — Челябинск: Урал LTD, 1999. — 181 c. 

Практическое руководство, своего рода «путеводитель» по 
миру деловых отношений, в задачи которого входит помощь 
в приобретении навыков успешного общения с клиентами, 
коллегами, подчиненными, начальниками. 

Бендер П.У. Секреты влияния на людей. — Ростов�на� 
Дону: Феникс, 1997. — 320 c. ( Серия «1000 секретов 
успеха»). 

Эта книга является одновременно учебником, справочником 
и путеводителем для любого человека, желающего улучшить 
свои способности воздействия на людей. Правильная речь, 
жесты, мимика, необходимое оборудование и интерьер 
помещения — вот секреты хорошей подготовки и удачного 
выступления. 

Беркли'Ален М. Забытое искусство слушать/ Пер. с англ. 
— СПб.: Питер Пресс, 1997. — 256 c. 

Прочитайте эту книгу, и вы освоите техники, позволяющие 
слышать «между слов», понимать язык жестов, поступков 
и даже пауз, читать мысли и угадывать желания. 

Вейс Л., Кейн Л. Сделай себя счастливым : Что говорить в 
87 проблемных ситуациях/ Пер. с англ. —Вильнюс: Полина; 
М.: Полина М, 1998. — 332 с. 

Авторы рассматривают 87 ситуаций и предлагают 
ответы на самые каверзные вопросы. Это и отношения 
подчиненного с начальником, и атмосфера в семье, и линия 
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поведения в общении с друзьями. Тактичное и вместе с тем 
независимое поведение упрочит вашу самооценку и наладит 
отношения с людьми. 

Гласс Л. Полезные люди : Как расположить к себе тех, кто 
вам нужен/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 1997. — 192 c. — 
(Серия «Сам себе психолог») 

Практикующий психолог поможет вам узнать тайны 
общения, расскажет о 20�ти типах полезных людей и 
посоветует, как расположить их к себе. 

Доценко Е. Психология манипуляции : Феномены, 
механизм и защита — М.: ЧеРо, 1997. — 341 c. 

Научная монография посвящена межличностной манипу�
ляции. Проблема психологического воздействия разрабаты�
вается на пересечении таких разделов психологии, как 
психология общения и психология личности. Автор анализи�
рует роль личностных структур как механизмов мани�
пулятивного воздействия, процессы внутриличностного 
взаимодействия, природу манипуляций, психологические 
защиты. 

Джеймс Д. Жало критики : Как отразить психологическую 
диверсию/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 1997. — 192 c. 

Основная задача этой книги — объяснить, как уберечься от 
разрушающей силы словесных уколов и ударов, обезвредить 
критику и превратить ее в конструктивный диалог. 

Дэвис Ф. Личная власть : Как стать напористее и успешнее 
в работе/ Пер. с англ. — Минск: «Попурри», 1997. — 352 с. 

Представляем вам научное исследование и практическое 
руководство одновременно. Приведены наблюдения, касаю�
щиеся процесса обретения влияния и власти, рассмотрены 
различные подходы в общении с людьми. Рекомендуем 
прочитать эту книгу каждому, кто хотел бы развить и 
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повысить свое влияние и статус как в личной, так и в 
профессиональной жизни. 

Дэвис Ф. Создай себе имидж : Как всем своим видом 
излучать успех/ Пер. с англ. — Минск: ООО «Попурри», 
1998. — 304 c. 

Книга о внешнем виде и создании своего имиджа, о том, как 
произвести максимально возможное положительное 
впечатление на других людей, о способах самопрезентации. 

Егидес А.П. Лабиринты общения. — М.: Информ.�издат. 
дом «Филинъ», 1999. — 392 с. 

Деловые советы о том, как избежать конфликтов и 
постараться найти общий язык с окружающим миром. 
Изобилие примеров и практических советов делают эту 
книгу увлекательным чтением. 

Кинг Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где 
угодно : Секреты общения/ Пер. с англ.— СПб.: Азбука, 
1999. — 240 c. 

Светская и деловая беседа, публичное выступление, ведение 
спора — эти и другие вопросы общения рассматриваются в 
книге американского телевизионного журналиста, ведущего 
популярных программ. 

Крижанская Ю., Третьяков В. Грамматика общения. — М.: 
Смысл; Академический проект, 1999. — 279 c. 

Социальная психология общения. Современные представ�
ления о восприятии человека человеком. Коммуникации и 
взаимодействия людей. Эти и другие проблемы психологии 
межличностных отношений анализируют авторы в своей 
книге. 
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Курбатов В.И. Искусство управлять общением. — Ростов� 
на�Дону: Феникс, 1997. — 352 c. 

Прочитав эту книгу, вы научитесь рационально исполь�
зовать тактику аргументации, технику и методику 
делового общения, правила и законы риторики, логики, 
психологии. 

Панкратов В.Н. Психология успешного взаимодействия : 
Практические рекомендации. — М.: ТЦ «Сфера», 1999. — 
128 c. 

В книге рассказывается о том, как произвести первое 
впечатление на собеседника, как войти к нему в доверие и 
склонить к своей точке зрения, как использовать психо�
логические уловки в общении. 

Тайгер П., Баррон'Тайгер Б. Читать человека как книгу/ 
Пер. с англ. — М.: Изд�во АСТ, 2000. — 288 c. 

Об умении определить характер человека по внешности, 
словарному запасу, жестам, образованию, роду деятель�
ности и интересам рассказывают авторы книги. Прочитав 
ее, вы научитесь правильно строить отношения с окружа�
ющими людьми, учитывая особенности их характера и 
темперамента. 

Таранов П.С. Методы 100% победы : Искусство жить среди 
людей. — Симферополь: Реноме, 1997. — 558 c. 

В простой и популярной форме автор повествует о манерах 
поведения, о логике риска, зигзагах общения, иллюстрируя 
свое повествование множеством исторических и литера�
турных примеров. 
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1.6. Конфликтология 

Вересов Н.Н. Формула противостояния или как устранить 
конфликт в коллективе : Книга для руководителя. — М.: 
Моск. психолого�социальный ин�т; Флинта, 1998. — 108 c. 

Рассматриваются психологические механизмы возникно�
вения и развития конфликтов в коллективе. Автор предлага�
ет оригинальную методику их преодоления, построенную 
на психологических закономерностях. Книга написана живо 
и доступно. Она адресована руководителям, менеджерам и 
всем, кто заинтересован в обеспечении благоприятного 
психологического климата в коллективе. 

Гришина Н.В. Давайте договоримся : Практическое 
пособие для тех, кому приходится разрешать конфликты. 
— СПб., 1998. — 86 c. 

Книга о теоретических проблемах конфликтов, принципах 
их разрешения, о стратегии поведения во время конфликта. 
Преобладает практический подход, рассчитанный на тех, 
кому в силу должностных или профессиональных обязан�
ностей приходится выступать в роли посредника между 
людьми, оказавшимися в сложной конфликтной ситуации. 

Гришина Н.В. Психология конфликта. — СПб.: Питер, 2000. 
— 464 c. — (Серия «Мастера психологии») 

Рассмотрены виды конфликтов, психологические подходы к 
их пониманию, анализируется взаимодействие людей в 
конфликтных ситуациях, а также особенности пере�
живания человеком конфликтов, предлагаются психо�
логическая помощь и переговорные модели разрешения 
конфликтов. 
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Каменская В.Г. Психологическая защита и мотивации в 
структуре конфликта : Учебное пособие для студентов. — 
СПб.: Детство�пресс, 1999. — 144 c. — (Серия «Педагоги�
ческое воспитание»). 

Учебное пособие содержит теоретический материал по 
проблемам психологии общения, профессиональной деятель�
ности, психологии конфликта, а также экспериментальные 
результаты, полученные при изучении специфики личности 
педагога и психолога. 

Линчевский Э.Э. Контакты и конфликты : Общение в 
работе руководителя. — М.: Экономика, 2000. — 280 c. 

В книге с позиций социальной психологии рассматриваются 
проблемы компетентности руководителя в общении и его 
действия в условиях служебного конфликта. В приложении 
дана методика аутогенной тренировки. 

Уткин Э.А. Конфликтология : Теория и практика. — М.: 
Тандем, 1998. — 264 c. 

Для руководителей предприятий и менеджеров на передний 
план выступает проблема предотвращения конфликтов, 
уменьшения экономических, социальных, моральных потерь 
от них, что является одним из факторов антикризисного 
управления. Рассмотрены основные пути и формы преду�
преждения конфликтных ситуаций, методы разрешения 
возникших конфликтов с наименьшими потерями. 

Шейнов В.П. Конфликты в нашей жизни и их разрешение. 
— Минск: Амалфея, 1997. — 288 c. 

В книге дается проверенная обширной практикой простая 
и эффективная технология предотвращения и разрешения 
конфликтов. Действенность этой технологии демонстри�
руется на примере 200 типичных конфликтов, касающихся 
всех сторон нашей жизни. 
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1.7. Социальная психология 

Введение в практическую социальную психологию/ Под 
ред. Ю.М. Жукова, Л.А. Петровской, О.В. Соловьевой. — 
М.: Смысл, 1997. — 372 c. 

Учебное пособие представляет собой первый опыт осмысле�
ния проблем, понятий и задач практической социальной 
психологии. В нем анализируются цели и установки 
психолога, занимающегося практической работой: гумани�
тарной экспертизой, адаптацией к новым социокультурным 
условиям, маркетингом и рекламой, работой с персоналом в 
организациях. 

Майерс Д. Социальная психология/ Пер. с англ. — СПб.: 
Питер, 1999. — 684 c. (Серия «Мастера психологии») 

Фундаментальный труд американского профессора психо�
логии Дэвида Дж. Майерса выдержал уже 5 изданий. В 
центре внимания книги находятся фундаментальные 
принципы социального мышления, социального влияния и 
социальных отношений, выявленные с помощью точных 
эмпирических исследований. Учебник отличает живой язык 
автора, широкий обзор спектра теорий и гипотез, разно�
образие экспериментов, сочетание социальной психологии с 
гуманитарной интеллектуальной традицией, концентра�
ция на общечеловеческой проблематике. 

Милграм С. Эксперимент в социальной психологии/ Пер. 
с англ. — СПб.: Питер, 2000. — 336 c. (Серия «Мастера 
психологии») 

В книге собраны основные работы одного из крупнейших 
социальных психологов Стенли Милграма, создателя 
оригинальных методик исследования индивидуального и 
группового поведения. Он по�новому осветил в своих работах 
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проблемы власти, подчинения авторитету и ответствен�
ности, а также психологию анонимности и группового 
влияния, когнитивную психологию. 

Пайнс Э., Маслач К. Практикум по социальной психо�
логии/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 2000. — 528 c. 

Четкая структура, богатый фактический и теоретический 
материал, тщательно подобранные проверочные задания 
делают книгу прекрасным учебным инструментом для 
студентов�психологов. Вы откроете законы функциониро�
вания социального мира с помощью наблюдений, тести�
рования и манипуляции с тем, чтобы применить эти знания 
к исследованию окружающего мира. 

Парыгин Б.Д. Социальная психология : Проблемы методо�
логии, истории и теории. — СПб.: ИГУП, 1999. — 592 c. 

В монографии раскрываются понятие, предмет и система 
социальной психологии как науки, ее методы и статус в ряду 
других гуманитарных дисциплин. Исследуются история и 
этапы развития российской социально�психологической 
мысли, рассматриваются вопросы, связанные со спецификой 
психического состояния и поведения, общения и деятель�
ности как отдельного индивида, так и различных групп 
людей. 

Реан А.А., Коломинский Я.Л. Социальная педагогическая 
психология. — СПб.: Питер, 2000 — 221 c. 

Книга открывает совершенно новую учебную дисциплину — 
социальную педагогическую психологию. Эта наука занима�
ется изучением социально�психологической специфики 
преподавания и воспитания, интеллектуальных и личност�
ных взаимодействий. Детально обсуждаются личностные 
структуры учителя и ученика, стили педагогического 
общения, динамика межличностных отношений в детской 
группе. 
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Руденский Е.В. Социальная психология : Курс лекций. — 
М.: ИНФРА�М; Новосибирск: НГАЭиУ, 1997. — 221 c. 

В курсе лекций рассматриваются механизмы и формы 
общения на межличностном, личностно�групповом и 
массовом уровнях. Представлены характеристики основных 
областей использования социально�психологического знания. 
В конце книги приводится обширная библиография (271 
название). 

Социальная психология личности в вопросах и ответах / 
Под ред. В.А. Лабунской. — М.: Гардарики, 1999. — 397 c. 

Цель учебного пособия — показать в едином ключе личность, 
особенности ее общения и поведения. В этом контексте 
изложены сведения о компонентах личности, механизмах ее 
социализации, о биологических детерминантах форми�
рования поведения. Материал представлен в форме ответов 
и вопросов, предложены методы самодиагностики, даны 
рекомендации по развитию различных характеристик 
личности. 

Чалдини Р. Психология влияния/ Пер. с англ. — СПб.: 
Питер, 2000. — 272 с. 

Эта книга выдержала в Америке 3 издания и является одним 
из лучших учебных пособий по социальной психологии, 
конфликтологии, менеджменту. Она подкупает легким 
стилем и эффектной подачей материала. Анализируются 
механизмы мотивации, усвоения информации и принятия 
решений. Книга поможет в работе менеджерам, педагогам, 
политикам, всем, кто убеждает, воздействует, влияет. 
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1.8. Практическая психология 

Балинтовские группы и супервизия в подготовке специ�
алистов, работающих с людьми : Учебное пособие/ Авт.: 
Винокур В. и др — СПб.: Академия МВД, 1998. — 83с. 

Балинтоновские группы являются группами обучающего 
тренинга, обмена опытом и психологической поддержки, а 
супервизия — особая форма подготовки специалистов, 
работающих с людьми. Пособие предназначено для психо�
терапевтов, психологов, врачей, а также социальных 
работников. 

Джейкобс Д., Дэвид П., Мейер Д. Супервизорство. 
Техника и методы корректирующих консультаций : 
Руководство для преподавателей психодинамической 
психотерапии и психоанализа/ Пер. с англ.— СПб.: Б.С.К., 
1997. — 235 c. 

Роль супервизоров в подготовке клинических психологов, 
работников социальной службы, психиатров и психо�
аналитиков в последние годы приобрела решающее значение. 
Перед вами серьезное исследование, рассматривающее 
теоретические и практические аспекты ведения супер�
визорского процесса. Авторы используют консультативный 
опыт, приводят много примеров из практики, рекомендуют 
обширную библиографию. 

Мэй Р. Искусство психологического консультирования/ 
Пер. с англ. — М.: Класс, 1999. — 132 c. 

Ролло Мэй — выдающийся американский психолог и психо�
терапевт, классик экзистенциально�гуманистической 
психологии. Предлагаем вам чрезвычайно просто написан�
ную книгу — своего рода азбуку профессионального консуль�
тирования. Она рекомендуется как психологам, врачам, 
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педагогам, так и широкому кругу читателей, которому 
приходится заниматься само� и взаимопомощью. 

Нельсон'Джоунс Р. Теория и практика консультиро�
вания/ Пер. с англ. — СПб.: Питер, 2000. — 464 c. 

В книге известного британского психолога и психотера�
певта излагаются теоретические основы современных 
методов психотерапии и психологического консульти�
рования. Материал представлен в систематизированном 
виде, даны вопросы для повторения и для самоанализа 
практикующему психологу. Такое издание поможет 
решению задач, встречающихся в психологической практике, 
социальной работе, работе с кадрами, в клинической 
деятельности. 

Психологическая помощь и консультирование в практи�
ческой психологии/ Под ред. М.К. Тутушкиной. — СПб.: 
Дидактика плюс, 1999. — 348с. 

Практические психологи рассказывают о психологической 
помощи и методах консультирования в различных сферах 
жизнедеятельности людей: семейной, личной, деловой, 
профессиональной, коммуникативной. Предлагаются 
тестовые методики для психодиагностики, упражнения для 
развития коммуникативных качеств и взаимопонимания, 
даются практические советы. 

Тобиас Л. Психологическое консультирование и менедж�
мент : Взгляд клинициста/ Пер. с англ. — М.: Класс, 1999. — 
150 с. 

Полезная информация о том, как строить психологическое 
обследование, обойти собственную предвзятость, сообщить 
результаты руководству, как рекламировать услуги 
психолога�консультанта и дать совет так, чтобы его 
приняли. Книга предназначена для психологов, менеджеров, 
консультантов, руководителей. 
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1.9. Деловые игры, тесты, тренинги 

Вагапова Д.Х. Риторика в интеллектуальных играх и 
тренингах. — М.: Цитадель, 1999. — 460 c. 

В увлекательной форме, приводя высказывания блестящих 
ораторов и знаменитых деятелей различных стран и эпох, 
автор демонстрирует, как надо четко мыслить и хорошо 
говорить. Пособие составлено в форме занимательных игр, 
заданий и упражнений. 

Вачугов Д.Д., Кислякова Н.А. Практикум по менедж�
менту : Деловые игры. — М.: Высшая школа, 1998. — 174 c. 

Практикум содержит примерные планы практических 
занятий, основные категории и понятия по темам курса, 
методические рекомендации, логические упражнения, 
тесты, вопросы для самоконтроля. Дается методика 
подготовки и проведения деловых игр. Предназначается для 
менеджеров, педагогов, студентов гуманитарных вузов. 

Гаджиева Н.М., Никитина М.М., Кислинская Н.В. 
Основы самосовершенствования : Тренинг самосознания. 
—Екатеринбург: Деловая книга, 1998. — 144 c. 

В книге раскрываются вопросы личностного совершенст�
вования взрослого человека. Предлагаются конкретные 
технологии и методики, направленные на развитие само�
сознания, социально�психологические тренинги. Пособие 
предназначено для педагогов и психологов, а также для 
широкого круга читателей. 
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Лянг А. Стань умнее себя : Тесты и упражнения. — Ростов� 
на�Дону: Феникс, 1997. — 283 c. 

Автор утверждает в своей книге, что интеллект человека 
не определяется только наследственностью, его можно 
улучшать, совершенствовать. Очень важны мотивы, 
интересы, целеустремленность личности. Приведены 
методики, позволяющие улучшить мыслительные  
способности. 

Марасанов Г.И. Социально�психологический тренинг : 
Методы моделирования и анализа ситуаций в социально� 
психологическом тренинге. — 3�е изд., испр. и доп. — М.: 
Изд�во «Совершенство», 1998. — 208 c. 

Книга написана для практикующих психологов и социальных 
работников. Предлагаются методы и приемы социально� 
психологической работы в группе в форме тренинга. Автор 
знакомит с известными играми и упражнениями, а также 
авторскими разработками тренингов. 

Практикум по социально�психологическому тренингу. — 
Изд. 2�е., испр. и доп./ Под ред. Б.Д. Парыгина.— СПб.: 
ИГУП, 1997. — 308 c. 

В этом издании обобщен опыт практической деятельности 
тренера в ситуации его непосредственной работы с группой. 
Освещены как традиционный виды и методы социально� 
психологического тренинга, так и его новые разновидности. 
Работа написана в оригинальной форме дневника тренера. 

Практическая психодиагностика : Методики и тесты : Учеб. 
пособие/ Ред.�сост. Д.Я.Райгородский.— Самара: Изд. Дом 
«Бахрах», 1998. —665 c. 

Предлагаемая вашему вниманию книга содержит три 
раздела: 1 — диагностика психических состояний и свойств 
личности; 2 — диагностика межличностных и семейных 
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отношений; 3 — диагностика профессионального подбора 
кадров. Это наиболее полное собрание методик и тестов 
практической психодиагностики. Сборник адресован прежде 
всего профессиональным психологам, но будет интересен и 
широкому кругу читателей. 

Сидоренко Е. Мотивационный тренинг : Практическое 
руководство. — СПб.: Речь, 2000. — 235 c. 

Книга представляет собой практическое руководство для 
психолога�тренера. Автором предложена концепция 
мотивационного тренинга, основанная на использовании 
стихийных мотивационных сил, парадоксальных феноменов 
и биологических метафор. Дается подробная программа 
каждого дня, конспекты лекций, выдержки из ценных 
источников. Психолог может взять эту книгу с собой и вести 
тренинг. 

Смагина Т. Я и другой : Тренинги. — СПб.: Адаин Ло, 1999. 
— 163 c. 

В книге представлены этнопсихологические и историко� 
психологические тренинги, построенные на материале 
еврейской истории и культуры. В еврейских группах 
тренинги помогают самоидентификации, знакомят с 
традиционными ценностями и культурой. В русских или 
смешанных группах они помогают формированию толе�
рантности по отношению к другим культурам, знакомят с 
библейской историей. 

Смит М. Тренинг уверенности в себе/ Пер. с англ. — СПб.: 
Речь, 2000. — 245 c. 

Автор — известный американский психотерапевт — 
разработал систему методов и приемов, позволяющих 
неуверенным в себе, легко управляемым людям настаивать 
на своем и добиваться своей цели в любых обстоятельствах. 
Каждый прием подробно описан и подкреплен конкретными 
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примерами из жизни. Для психологов, психотерапевтов, а 
также для всех, интересующихся вопросами психологии. 

Удальцова М.В., Аверченко Л.К. Социология и пси�
хология управления : Практикум. — М.: Инфра�М.; 
Новосибирск: Сибирское соглашение, 1999. —180 c. 

В пособии содержатся упражнения, имитирующие кон�
кретные практические ситуации, тренинги, тесты, вопросы 
для самостоятельной работы. Приводится словарь спе�
циальных терминов. Цель учебно�методического пособия 
помочь профессиональному управленцу критически и точно 
обдумывать свою работу, овладеть навыками эффектив�
ного управленческого общения и распределения своего 
рабочего времени. 



46 

2. Социальная работа 

2.1. Деятельность благотворительных 
организаций. Фандрейзинг 

Алексеева О. и др. Слагаемые успеха некоммерческих 
организаций : Учебное пособие. — М.: CAF, Россия, 1997. 
— 79 с. 

В учебнике рассматриваются такие вопросы, как стра�
тегия финансирования благотворительных организаций, 
этика благотворительности, правовой минимум для 
руководителей некоммерческих организаций, менеджмент 
и оценка эффективности деятельности некоммерческой 
организации. 

Алексеева О. Третий сектор, или благотворительность для 
«чайников». — М.: ВВС МПМ, 1997. — 189 c. 

Книга посвящена деятельности некоммерческих органи�
заций в России и Великобритании, их роли в обществе, их 
взаимоотношениям с государством, бизнесом и друг с 
другом. Цель книги — развеять мифы о третьем секторе, 
показать, почему некоммерческие организации нужны не 
только окружающим, но и тем, кто в них работает. 

Бурцева Н. Ф. Отдельные аспекты создания и деятель�
ности некоммерческих организаций. М.: CAF, Россия, 1998. 
— 92 с. 

В книге дается анализ наиболее важных характеристик 
различных форм некоммерческих организаций, раскры�
ваются такие понятия, как «некоммерческая организация», 
«благотворительная деятельность», «благотворительная 
организация». Рассказывается об имущественных правах и 
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ответственности учредителей, приводятся примерные 
уставы некоторых форм организаций, а также отдельные 
нормативные акты некоммерческих организаций. 

Налогообложение некоммерческих предприятий/ Авт.: 
Бурцева Н.Ф. и др. — М.: CAF, Россия, 1997. — 110 c. 

В книге рассматриваются только юридические аспекты 
налогообложения. Все сведения основываются на норматив�
ных актах, официально опубликованных до 1 июля 1997 г. 
Назначение книги — помочь руководителю и бухгалтеру 
некоммерческой организации разобраться в налоговом 
законодательстве. 

Условия и перспективы развития третьего сектора в 
регионах России/ Авт.: Гуревич И.Д. и др. — М.: 
АНО «Консультации для Ассоциаций и Фондов», 1998. — 
100 c. 

В книге представлены итоги социологического исследования, 
проводимого в рамках проекта «Социальное партнерство и 
развитие местных сообществ» в следующих городах: 
Архангельске, Орле, Саратове, Тюмени. Цель издания — 
научить социальному партнерству, суть которого заключа�
ется в объединении ресурсов трех общественных секторов 
для улучшения жизни в своем регионе, городе, поселке. 

Хопкинс Б.Р. Как создать неприбыльную организацию и 
управлять ею : Юридическое руководство. — М.: Благо�
творительное объединение «Сопричастность»; Юнайтэд 
Уэй Интернешнл, 1993. — 292 с. 

Книга об основах законодательства, определяющего 
деятельность неприбыльных организаций. Автор рас�
шифровывает и разъясняет сложности законов, делая их 
доступными для тех, кто руководит работой неприбыль�
ных, в том числе благотворительных, организаций. 
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Эбнер К.В. и др. Социальный маркетинг/ Пер. с англ. — 
М.: Центр, 1998. —194 c. 

Издание представляет собой пособие, которое раскрывает 
возможности использования инструментов социального 
маркетинга для повышения эффективности работы и 
устойчивости некоммерческих организаций. 
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2.2. История благотворительности 
и социальной работы 

Благотворительное движение : Регионы России. — Изд. 
2�ое, перераб. — М., 1997. — 83 c. 

Информационно�справочное пособие позволяет пред�
ставить широкий спектр деятельности и размеры неком�
мерческого сектора в следующих российских городах: 
Челябинске, Архангельске, Тольятти, Северодвинске, 
Нижнем Новгороде. 

Еврейская благотворительность на территории бывшего 
СССР : Страницы истории : Сб. науч. трудов/ Под ред. 
Д. Эльяшевича, Б. Халлера.— СПб.: ИСОР, 1998. — 150 c. 

Сборник является первым опытом обобщающего иссле�
дования истории еврейской благотворительности. В нем 
рассматриваются различные этапы и формы благо�
творительной деятельности среди еврейского населения 
России, Беларуси, Украины, Молдавии и Литвы. 

История социальной работы в России : Учеб. пособие/ 
Фирсов М.В. — М.: Изд�во МГСУ «Союз», 1998. — 295 c. 

Учебное пособие охватывает период с древнейших времен 
до наших дней. Прослежен процесс становления общест�
венной помощи и поддержки на главных этапах ее социально� 
исторического развития, исследован генезис отечественных 
форм защиты различных категорий нуждающихся, раскры�
та проблематика исторического опыта и моделей социаль�
ной помощи. 
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Мельников В. П., Холостова Е.И. История социальной 
работы в России : Учебное пособие. — М.: Социально� 
технологический ин�т, 1998. — 219 c. 

В учебном пособии продемонстрированы этапы развития 
социальной помощи, начиная с древнейших времен. Анализи�
руется становление системы государственного призрения, 
общественной и частной благотворительности в порефор�
менный период. 
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2.3. Социальная работа: 
Законодательные и нормативные акты 

Аникеева Л.В. В помощь пенсионеру : Все о пенсиях в 
России. — М.: Центрполиграф, 1998. — 46 c. 

Существует большое количество законодательных и других 
актов о пенсионном обеспечении граждан Российской 
Федерации. Брошюра подробно рассматривает каждое из 
них, разъясняя порядок определения размеров пенсий. 
Даются ответы на вопросы, касающиеся пенсионного 
законодательства, а также норм нового пенсионного Закона, 
вступившего в силу 1 февраля 1998 г. 

Домашняя юридическая энциклопедия ветеранам/ Под 
общ. ред. В.Е. Сидорова. — М.: Олимп; Изд�во «АСТ», 1997. 
— 672 c. 

Энциклопедия затрагивает широкий круг вопросов, каса�
ющихся ветеранов войны, труда, вооруженных сил и 
правоохранительных органов. Рассмотрены меры социаль�
ной защиты, права, льготы, преимущества в сферах 
бытового, пенсионного, медицинского, жилищного 
обслуживания. 

Льготы отдельным категориям граждан/ Автор�сост. 
В.Г. Протасова. — М.: ПРИОР, 1999. — 90 c. 

Данное издание предлагает все необходимые сведения о 
льготах, предоставленных различным категориям граждан. 
Впервые в одной книге собраны все перечни льгот и порядок 
их получения, а также источники финансирования. Разъ�
ясняется и подсказывается реальная возможность полу�
чения материальной помощи и льгот. 
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Николаева С.А. Ваша максимальная пенсия. — Ростов�на� 
Дону: Феникс, 2000. — 256 c. 

В справочнике подробно освещен ряд вопросов пенсионного 
обеспечения: как правильно и заблаговременно подготовить 
документы, необходимые для назначения пенсии, как 
выбрать оптимальный заработок для исчисления пенсии, 
какие виды пенсий предоставляются различным категориям 
граждан и многое другое. 

Правовые аспекты социальной защиты семей с детьми� 
инвалидами/ Авт.�сост.: Агапова Н.С., Бялик М.А. — М.: 
СГСПК, 1998. — 111 c. 

Материал, представленный в этой брошюре, предназначен 
в помощь гражданам, воспитывающих детей�инвалидов, 
службам гражданских социально�правовых консультаций, 
общественным организациям, помогающим детям с ограни�
ченными возможностями. Цель брошюры — представить 
информационную базу в законодательном пространстве по 
вопросам социальной защиты семей с детьми�инвалидами. 
Часть материала изложена в форме вопросов и ответов. 
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2.4. Теория социальной работы 

Гуслякова Л.Г., Холостова Е.И. Основы теории социаль�
ной работы. — М.: Ин�т социальной работы, 1997. — 185 c. 

Рассматриваются объект, предмет и категория социальной 
работы как науки, ее взаимодействие с другими дисципли�
нами, роль практики в развитии теоретических аспектов 
социальной работы. Учебное пособие может быть реко�
мендовано для повышения квалификации специалистов по 
социальной работе. 

Колков В. В. Социальная безопасность : Учебное пособие 
по курсу «Теория социальной работы». Часть 1. — М.: 
Социально�технологический ин�т, 1998. — 182 c. 

Изложены основные концептуальные подходы системы 
социальной безопасности в государстве и обществе, даются 
методические рекомендации по курсу «Теория социальной 
работы», квалификационные характеристики специ�
алистов социальной сферы и международные требования к 
ним. 

Словарь'справочник по социальной работе/ Под ред. 
Е.И. Холостовой. — М.: Юристъ, 1997. — 406 c. 

Словарь�справочник представляет собой издание энцикло�
педического типа, содержащее около 250 статей, где в 
систематизированном виде изложены вопросы теории, 
истории и методологии социальной работы, социальных 
технологий, опыт организаций социального обслуживания 
в зарубежных странах. 
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Социальная работа : Российский энциклопедический 
словарь/ Под общ. ред. Жукова В.И. — М.: Изд�во 
МГСУ «Союз», 1997. — 358 c. 

Словарь дает объяснение терминов и понятий, раскры�
вающих социальную работу как научную и учебную 
дисциплину, а также область практической деятельности. 
Рассматриваются основные направления, содержание, 
технологии, средства и методы социальной защиты 
населения. 

Управление социальной сферой : Учебник/ Под ред. 
В.Э. Гордина. — СПб.: Изд�во ГУЭФ, 1998. — 289 с. 

В учебнике рассматриваются основные аспекты управления 
деятельностью организаций и учреждений социальной 
сферы, исследуются новые формы финансирования, пред�
принимательства. Предназначен для руководителей и 
менеджеров организаций. 

Холостова Е.И. Теория социальной работы : Учебник. — 
М.: Юристъ, 1998. — 330 c. 

Учебник содержит изложение основных вопросов и проблем 
учебного курса «Теория и методика социальной работы» и 
предназначен для преподавателей, ведущих подготовку 
социальных работников, а также для практических 
социальных работников. 
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2.5. Методы социальной работы 

Дубинский В.И. Социальная помощь в Германии. — М.: 
Социально�технологический ин�т, 1998. — 115 c. 

Под социальной помощью в Германии понимают поддержа�
ние минимального жизненного уровня нуждающихся и 
помощь в особых жизненных ситуациях. Рассмотрены 
проблемы стандартизации социальной работы, деятель�
ности социальных работников, акцентируется внимание на 
нормах социальной помощи, а также — на социальной 
защите людей пожилого возраста. 

Лекции по технологии социальной работы : В 3�х ч./ Под 
ред. Холостовой Е.А. — М.: Социально�технологический 
ин�т, 1998. 

Исследование технологий социальной работы — наиболее 
динамично развивающаяся отрасль социального знания, 
которая охватывает теоретические проблемы и частные 
аспекты конкретных методик и приемов работы со 
специфическими социальными проблемами и категориями 
клиентов. Лекционный курс представляет собой теорию и 
методологию социальной работы, психологии, основ 
здоровья и других дисциплин. Каждая лекция сопро�
вождается списком рекомендованной литературы. 

Медведева Г.П. Этика социальной работы : Учеб. пособие 
для студентов вузов. — М.: Владос; Московский гос. соц. 
ун�т, 1999. — 206 c. 

Данная книга является первым отечественным пособием по 
этике социальной работы. Рассматриваются основные 
вопросы происхождения, становления, сущности и содержа�
ния этики социальной работы, раскрываются теорети�
ческие и практические аспекты деятельности социального 
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работника с точки зрения профессиональной этики и 
морали. 

Менеджмент социальной работы : Учеб. пособие для студ. 
высш. учеб. заведений/ Под ред. Е.И. Комарова, 
А.И. Войтенко. — М.: Гуманит. изд. центр Владос; МГСУ, 
1999. — 288 с. 

Учебное пособие знакомит с функцией, структурой и 
методами управления социальной работой, социальными 
проектами, планированием и региональными моделями, а 
также культурой управления и эффективностью социаль�
ной работы. 

Новикова С.С. Методика исследований в социальной 
работе : Учеб.�методич. материал. — М.: Ин�т социальной 
работы, 1998. — 65 c. 

Учебный курс представляет тематический план, програм�
му, планы семинарских занятий, литературу по курсу и 
контрольные вопросы. 

Основы социальной работы : Учебник/ Отв. ред. 
П.Д. Павленок. — М.: Инфра�М, 1997. — 368 c 

В учебнике рассматриваются теоретико�методологические 
и практические проблемы социальной работы в России и за 
рубежом, раскрываются основные направления социальной 
работы в условиях реформирования России, анализируются 
проблемы управления и подготовки кадров. 

Основы социально�медицинской работы : Учебное пособие. 
Вып.1./ Отв. ред. Е.А. Сигида. — М.: Рарогъ, 1998. — 256 c. 

В учебном пособии рассматриваются теоретико�методо�
логические и практические проблемы медицинской спе�
циализации социальной работы. В отдельных главах 
представлены вопросы медико�социальной работы с 
отдельными группами населения, лечебно�профилак�
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тические меры. В конце книги дается словарь медико� 
социальных терминов с развернутыми определениями, 
который несомненно окажется полезным для социального 
работника с медицинской специализацией. 

Павленок П.Д. Введение в профессию «социальная 
работа» : Курс лекций. — М.: Инфра�М, 1998. — 171 c. 

Задача этого предмета — ознакомить студентов с основами 
социальной работы, ее пониманием, историей возникно�
вения, методами и технологиями. Показана взаимосвязь 
социальной политики государства и социальной работы. 
Рассмотрена система подготовки социальных работников, 
приведены требования к их профессиональным и духовным 
качествам. Книга снабжена «Кратким словарем терминов 
по социальной работе» и списком рекомендованной 
литературы. 

Пантелеева Т.С., Червякова Г.А. Экономические основы 
социальной работы : Учеб. пособие для студ. высш. учеб. 
заведений. — М.: Гуманит. изд. центр Владос; МГСУ, 1999. 
— 160 c. 

В учебном пособии представлены предмет, принципы и 
задачи курса, вопросы социального развития государства, 
система социальной защиты населения, понятие и сущность 
экономического пространства социальной работы, экономи�
ческие взаимоотношения субъектов социальной сферы. 
Освещены проблемы финансирования, налогообложения 
учреждений социального обслуживания. 

Принцип активизации в социальной работе/ Под ред. 
Ф. Парслоу. — М.: Аспект�Пресс, 1997. — 223 c. 

Книга посвящена очень важному принципу социальной 
работы — активизации. Авторы предлагают оригинальные 
интерпретации смысла понятия «активизация» и делятся 



58 

опытом его использования в практической работе социаль�
ных служб разных стран мира. 

Системный подход в социальной работе/ Сост.�ред. 
В.В. Колков. — М.: Ин�т социальной работы, 1997. — 182 c. 

В издании представлены материалы методологического 
семинара, состоявшегося 27 мая 1997 г. в Институте 
социальной работы в Москве. В многочисленных докладах 
всесторонне рассматривается социальная работа как 
сложная система, имеющая междисциплинарный характер. 

Современная семья и социальная работа. — М.: Социально� 
технологический ин�т, 1999. — 235 c. 

Настоящее издание посвящено изложению теоретических 
основ социальной работы с семьей и методическим реко�
мендациям по организации этой работы, а также опыту 
деятельности социальных служб ряда регионов по оказанию 
социальных услуг семье. 

Социальная работа/ Под общ. ред. В.И. Курбатова. — 
Ростов�на�Дону: Феникс, 1999. — 575 c. 

В учебном пособии представлена вся панорама социальной 
работы: ее история в России и за рубежом, основы теории, 
место в структуре гуманитарных и общественно�полити�
ческих наук, методы, общие и частные технологии. 

Социальная работа: история и современность : (Тезисы 
выступлений на Пленарном заседании 10 апреля 1997 г.)/ 
Отв. ред. Качалов В. — М.: Союз, 1997. — 146 c. 

Представлены тезисы выступлений Четвертых годичных 
научных чтений, проведенных Московским государственным 
социальным университетом. 
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Социальная работа : Российский энциклопедический 
словарь/ Под общ. ред. Жукова В.И. — М.: Изд�во 
МГСУ «Союз», 1997. — 358 c. 

Словарь дает объяснение терминов и понятий, раскрыва�
ющих социальную работу как научную и учебную дисципли�
ну, область практической деятельности. Рассматриваются 
основные направления, содержание, технологии, средства и 
методы социальной защиты населения. 

Социальная работа глазами студентов/ Сост.�ред. 
С.В. Колков. — М.: Социально�технологический ин�т, 1998. 
— 204 c. 

Представлены материалы межвузовского студенческого 
семинара «Школа профессионального мастерства», прохо�
дившего с 28 по 31 января 1998 г. в г. Клин Московской обл. 
Обсуждались актуальные проблемы профессионального 
становления социальной работы в России. Сокращенные 
варианты большинства студенческих работ представлены 
в данном сборнике. 

Справочное пособие по социальной работе/ Авторы: 
Л.С. Алексеева и др. — М.: Юристъ, 1997. — 167 c. 

Раскрываются проблемы теории, методологии и практики 
социальной работы, авторы знакомят с технологиями 
работы с различными категориями населения. Пособие 
рекомендовано для практических работников учреждений 
социального обслуживания. 
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2.6. Обучение и повышение 
квалификации социальных работников 

Бабкин Н.И. Социальная педагогика : Методические 
рекомендации. — М.: Социально�технологический ин�т, 
1998. — 125 с. 

В пособии приводятся учебные планы и программы по 
социальной педагогике, специально ориентированные на 
обучение специалистов по социальной работе, а также 
программы семинарских и практических занятий, списки 
рекомендованной литературы, вопросы к экзамену. К 
пособию приложен словарь терминов социальной педагогики. 

Животовская А. Беседа с подопечным : (Методическое 
пособие для социальных работников). — СПб.: ИСОР, 1999. 
— 80 с. 

Данное пособие ставит своей задачей ознакомить сотруд�
ников социальных служб в еврейских благотворительных 
организациях с принципами и методами ведения беседы с 
подопечными. Рассматриваются оптимальные формы, 
приемы и навыки ведения беседы и установления контакта 
с различными категориями населения. 

Комли М. Учиться слушать : Азбука общения для работа�
ющих с пожилыми людьми. — М.: Рандеву, 1999. — 112 c. 

Книга адресована тем, кто в силу профессиональных 
обязанностей постоянно общается с пожилыми людьми. 
Описаны элементарные психологические приемы, позволя�
ющие с одной стороны, оказать эффективную поддержку 
пожилому клиенту, с другой — не попасть в ситуацию 
«выгорания», когда общение с пожилым человеком, нахо�
дящимся в тяжелой ситуации может ввергнуть в депрессию 
самого помощника. В приложении дается рекомендательный 
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список основных публикаций на английском языке и кон�
тактные адреса организаций, занимающихся работой с 
пожилыми людьми. 

Лотова И.П. Психологические условия эффективности 
профессиональной деятельности работников социальных 
служб. — М.: Изд�во МГСУ «Союз», 1999. — 127 c. 

На основе системного подхода раскрывается специфика 
профессиональной деятельности работников специальных 
социальных служб по адаптации престарелых, исследуются 
объекты и субъекты этой деятельности, психологическая 
готовность работников домов�интернатов к обслуживанию 
сложного контингента пожилых людей. 

Социальная педагогика/ Под ред. В.А. Никитина. — М.: 
Изд�во МГСУ Союз, 1998. — 326 c. — (Энциклопедия 
социального образования. Т.14.) 

Учебное пособие предназначено для студентов факультета 
социальной работы, а также практических работников в 
системе социальной защиты населения. Рассмотрены 
теоретические и практические проблемы социально� 
педагогической работы в учреждениях социальной службы. 

Топчий Л.В. Кадровое обеспечение социальных служб : 
Состояние и перспективы. — М.: Ин�т социальной работы, 
1997. — 127 с. 

В настоящей брошюре ставится задача ознакомить 
организаторов социальных служб и преподавателей вузов с 
актуальными вопросами подготовки и переподготовки 
кадров для социальной работы. Предложены методические 
подходы по определению потребности регионов в кадрах 
социальных работников. 
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2.7. Социальная геронтология: 
Социальная помощь 

людям пожилого возраста 

Если вам за 60…/Общ. ред. В.Д. Альперовича. — Ростов�на� 
Дону: Феникс, 1999. — 350 c. 

Книга написана специалистами различных областей науки: 
философами, медиками, психологами, практическими 
социальными работниками, и предназначена тем, кого 
волнуют проблемы старости. Последняя глава называется 
«Все о пенсиях» и содержит новую, подробную и очень 
полезную информацию. 

Здравомыслова О. и др. Старшее поколение в современной 
России : Статистика, исследования, общественные органи�
зации/ О. Здравомыслова, Ю. Качалова, А. Севортьян, 
И. Шурыгина. — М.: Агентство социальной информации, 
1999. — 80 c. 

В данном издании представлен комплексный обзор положе�
ния людей старшего возраста. Приводятся статистические 
данные и факты, показывающие социально�экономическое 
положение и психологическое самочувствие пожилых людей 
в России в 90�х гг., а также отношение к ним общества. 
Рассмотрены государственная политика в области пенсий, 
общественные организации, работающие с пожилыми, 
система социального обслуживания. 

Популярная энциклопедия пожилого человека/ Под ред. 
Г.П. Котельникова, О.Г. Яковлева. — Самара: Парус, 1997. 
— 470 c. 

Первая в России популярная энциклопедия по проблемам 
пожилых людей подготовлена учеными, врачами, биологами, 
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провизорами, экономистами, юристами, работниками 
служб социальной защиты населения. В ней даны разъясне�
ния российских законов о социальной защите ветеранов, 
практические рекомендации специалистов, передан опыт 
здорового образа жизни в пожилом и старческом возрасте, 
необходимый для активного долголетия. 

Холостова Е.И. Пожилой человек в обществе. Часть 1. — 
М.: Социально�технологический ин�т, 1999. — 197 c. 

В книге рассказывается о проблемах старости и положении 
пожилого человека в обществе. Раскрываются основные 
направления социальной деятельности и технологии 
социальной работы с пожилыми людьми, представлена 
нормативно�законодательная база по исследуемой 
проблеме. 

Щукина Н.П. Методологические аспекты изучения 
взаимопомощи пожилых людей. — М.: Социально�техно�
логический ин�т, 1999. — 60 с. 

Настоящее издание посвящено важной теоретической и 
методологической проблеме — самопомощи пожилых людей. 
В первой главе рассматривается связь социальной работы 
с социологией, во второй — специфика социономического 
исследования взаимопомощи пожилых людей. 

Щукина Н.П. Самопомощь и взаимопомощь в системе 
социальной поддержки пожилых людей. — М.: Социально� 
технологический ин�т, 1999. — 239 c. 

Монография посвящена актуальной проблеме повышения 
субъектного начала в социальной работе с пожилыми 
людьми, активизации технологий их самопомощи и взаимо�
помощи. Подробно проанализирована современная система 
социального обслуживания пожилых людей, негосударствен�
ный сектор социальной поддержки, группы самопомощи и 
методы их работы. 
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Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронто�
логия : Учеб. пособие. — М.: Гуманитарно�изд. центр 
«Владос»; Московский. гос. соц. ун�т, 1999. — 224 c. 

Издание является первым учебным пособием, освещающим 
в простой и доступной форме основы общей и социальной 
геронтологии. В последнее время возникла необходимость 
подготовки высококвалифицированных специалистов — 
социальных геронтологов, ориентирующихся в медицинских 
и социальных проблемах пожилого и старческого возраста. 
Учебник адресован студентам медицинских институтов, 
работникам системы социальной защиты населения, 
врачам, пожилым людям. 
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2.8. Патронаж 

Бикур Холим (посещение больных) : Методические реко�
мендации для волонтеров еврейских благотворительных 
центров/ Сост. Э. Дворкин. — СПб.: ИСОР, 2000. — 48 c. 

Брошюра составлена по материалам ряда американских и 
израильских изданий и посвящена изложению основных 
принципов и методик общения с престарелыми людьми во 
время посещения их волонтерами или штатными сотруд�
никами хэсэдов. Рассказывается о религиозно�нравственных 
традициях «Бикур�Холим». 

Вулис Р. Если ваш близкий страдает душевной болезнью : 
Руководство для членов семей, друзей и социальных 
работников/ Пер. с англ. — М.: Нолидж, 1998. — 192 c. 

Книга служит вводным курсом в психиатрию тяжелых 
душевных заболеваний. Первые две главы дают общую 
информацию, необходимую для понимания природы шизо�
френии, аффективных расстройств и сведения о современ�
ных методах их лечения. В последующих главах подробно 
рассказано, как наладить повседневные отношения с 
душевнобольным человеком, создать в семье оптимальную 
среду, позволяющую поддержать у больного состояние 
ремиссии, а также ослабить стресс, испытываемый всеми 
членами такой семьи. 

Казьмин В.Д. Справочник для медицинских сестер и 
санитарок : (в вопросах и ответах). — Ростов�на�Дону: 
Феникс, 1999. — 480 c. 

Справочник позволяет быстро и эффективно освоить 
практические навыки и теоретические знания специ�
алистами среднего и младшего медперсонала, учащимися 
медицинских училищ. Материал организован в вопросно� 
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ответной форме и охватывает широкий спектр областей: 
терапию, хирургию, педиатрию, травматологию, уход за 
больными, гигиену, лечебное питание, народную медицину и 
т.д. 

Карпов А.А. Ваш близкий — психически больной. — 
Ростов�на�Дону: Феникс, 2000. — 378 c. 

Автор в доступной форме рассказывает о наиболее 
распространенных психических заболеваниях и отвечает на 
многочисленные вопросы по поводу ухода за психическими 
больными (лечение, режим дня, диета, труд). В отдельных 
главах рассказывается о нетрадиционных методах лечения 
и фитотерапии. 

Уход за престарелыми на дому : Пособие для патронажных 
работников/ Ред.�сост. Э.В. Карюхин. — М.: Центр 
«Сострадание», 1999. — 148 c. 

Цель пособия — представить новые подходы в области ухода 
за престарелыми и пожилыми людьми, вовлекая в круг 
работы медсестер, врачей, социальных работников. 
Собраны материалы, посвященные основам социальной 
работы, особенностям психики престарелых, оказанию 
первой медицинской помощи, технике ухода за больными. 

Филиппова А.А. Сестринское дело в терапии. — Ростов� 
на�Дону: Феникс, 2000. — 352 c. 

В учебном пособии рассмотрены основные вопросы ди�
агностики и лечения внутренних болезней. В каждой главе, 
посвященной заболеваниям определенной системы, при�
водится анатомо�физиологический очерк и методика 
исследования данной системы и органов. Освещены психо�
логические особенности деятельности сестринского 
персонала. 
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2.9. Реабилитация 
и социальная адаптация 

Гудонис В.П. Основы и перспективы социальной адап�
тации лиц с нарушенным зрением. —М.: Московский 
психолого�социальный ин�т; Воронеж: НПО «Модэк», 
1999. — 288 c. — (Серия «Библиотека дефектолога»). 

Представлены социальные, психологические и педагогические 
проблемы интеграции лиц с нарушением зрения. Приводится 
анализ влияния изобразительного искусства, литературы, 
религии на отношение к плохо видящим людям в истори�
ческом развитии. В виде моделей показаны разные пути 
интеграции в общество лиц с нарушением зрения. 

Преодолевая барьеры инвалидности/ Ред.�сост. Попов В.Г. 
— М.: Ин�т социальной работы, 1997. — 230 c. 

Настоящий сборник составлен на основе материалов 
Международной научно�практической конференции «Вза�
имодействие и сотрудничество неправительственных 
структур и государственных органов власти в социальной 
сфере». Подробно анализируется опыт решения проблем 
инвалидов в России и за рубежом, приводится нормативно� 
правовая база работы с инвалидами. 

Реабилитационные центры для детей с ограниченными 
возможностями : опыт и проблемы /Под. ред. А. Панова.— 
М.: Ин�т социальной работы, 1997. — 199 c. 

Пособие предназначено специалистам, работающим в 
центрах реабилитации для детей с ограниченными возмож�
ностями, а также может быть рекомендовано студентам, 
обучающимся по специальности «Социальная работа». 
Излагаются основные подходы к проблеме реабилитации 
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детей с церебральным параличом, рассматриваются основы 
и научно�методическое обеспечение деятельности реаби�
литационных центров. 

Социально'бытовая и трудовая реабилитация инвалидов : 
(Пособие для социальных работников)/ Гл. ред. А. Осадчих. 
— М.: Ред.�изд. центр консорциума «Социальное здоровье 
России», 1997. — 181 c. 

В пособии рассмотрены методы социального обслуживания 
инвалидов и престарелых, особенности их реабилитации, 
общие принципы трудового устройства, финансирование 
программ для инвалидов. Для социальных работников 
даются основные сведения по оказанию первой помощи и 
уходу за больными. 

Титова Н. Записки из «параллельного мира». — Пермь: 
Здравствуй, 1997. — 293 c. 

Главная тема книги — инвалид и общество, социально� 
психологическая стороны отношений между обездвиженным 
человеком и большим миром, физическое и душевное 
обустройство инвалида в обществе. Материал книги — 
собственная судьба автора, инвалида�спинальника. Цель 
книги — помочь больным, возродить милосердие, изменить 
психологический климат в обществе по отношению к 
инвалидам. 

Трудотерапия как метод реабилитации инвалидов/ Под 
ред. Лебедева И.В. и др. — М.: Социально�технологический 
ин�т, 1998. — 89 c. 

Сборник раскрывает основные концептуальные подходы в 
понимании инвалидности в Великобритании и освещает 
опыт английских трудотерапевтов и социальных  
работников. 
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3. Медицина 

3.1. Популярная медицина 

Болезнь и я : Опыт медицинского справочника для всех. 
В 2�х частях. — Пермь: Здравствуй, 1996–1997. — 432 c. 

Первый выпуск справочника сделан по страницам английских 
и американских книг. Рассказывается о таких болезнях, как 
артрит и ревматизм, астма, рак молочной железы, 
поражение спинного мозга. Во втором выпуске отечест�
венные специалисты, ученые с богатым опытом клинической 
практики, рассказывают о сердечно�сосудистых заболева�
ниях, о заболеваниях почек, мочевых путей и мужских 
половых органов, психических болезнях. Справочник пред�
назначается широкому кругу читателей и подробно 
знакомит с признаками, формами лечения болезней и мерами 
предосторожности. 

Грессор М. Диабет : Многое зависит от вас/ Пер с англ. — 
М.: Норинт, 2000. — 63с. 

Книга посвящена распространенному заболеванию — 
сахарному диабету. Рассказывается о типах диабета, 
особенностях его течения у женщин и детей, осложнениях, 
которые может вызвать диабет, их профилактике. 
Объясняется роль диеты и физических упражнений, 
рекомендуются лекарства. Книга написана в популярной 
форме для широкого круга читателей. 

Краткий словарь�справочник медицинских терминов. — 
Ростов�на�Дону: Феникс, 1999. — 382 c. 

Словарь предваряет перечень важнейших терминоэлемен�
тов в латинской и русской транскрипции. Представлено 
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около 3000 наиболее употребляемых медицинских анато�
мических и клинических терминов. 

Кэмпбелл Д. Эффект Моцарта/ Пер. с англ. — Минск: 
Попурри, 1999. —320 c. 

Дон Кэмпбелл написал несколько новаторских книг по 
музыкотерапии, основал Институт музыки, здоровья и 
образования в Америке. В книге описаны пятьдесят широко 
известных отклонений в здоровье или поведении, которые 
можно лечить с помощью музыки; помещены рассказы и 
советы, помогающие каждому стать здоровым, счастли�
вым, жизнерадостным человеком. 

Лищук В., Мосткова Е. Девять ступеней к здоровью. — М.: 
Терра, 1998. — 320 c. 

Исследование базируется на большом количестве проана�
лизированной литературы. Авторы впервые объединили 
научные методы с опытом целителей. Даются рекомен�
дации по физическим тренировкам, питанию, способам 
очищения организма. Особое внимание обращается на 
программы оздоровления. 

Массаж при общих заболеваниях/ Пер. с англ. — М.: 
Внешсигма Аст, 2000. — 95 с. 

Массаж — это метод лечения, испытанный тысяче�
летиями, — эффективен и безопасен в домашних условиях. 
Он помогает восстановить гармонию в работе организма 
при заболеваниях дыхательной, пищеварительной, иммун�
ной, костной, нервной систем, облегчить боль и снять 
напряжение. Детально рассматриваются элементы общего 
и точечного массажа. Весь материал представлен ярко, 
просто и наглядно. 



71 

Морозова О. Здоровый сон. — Ростов�на�Дону: Феникс, 
2000. — 352 c. 

В книге изложены основные сведения о снах и сновидениях, 
способах толкования сна. Даются рекомендации, как 
победить бессонницу и избавиться от храпа. 

Николайчук Л.В., Николайчук Э.В., Зинкевич Г.Н. Как 
быстро и эффективно лечить остеохондроз. — Ростов�на� 
Дону: Феникс, 2000. — 320 c. 

Как избежать этого распространенного заболевания, снять 
мучительные боли, продлить активный образ жизни? 
Авторы предлагают разнообразный и комплексный подход 
к лечению остеохондроза. Он включает физкультуру, 
терапию, массаж, правильное питание. В конце книги даны 
полезные советы и рекомендации. 

Романовский В.Е., Синькова Е.А. Витамины и витамино�
терапия. — Ростов�на�Дону: Феникс, 2000. — 320 c. 

В книге рассмотрены роль витаминов и микроэлементов в 
жизнедеятельности организма, потребность в них и 
источники поступления. Рассказывается о нарушениях в 
организме, связанных с избытком или недостатком 
витаминов. Даются подробные характеристики разно�
образных комплексов поливитаминов с минералами. 

Сербина Е.Н. Оказание первой помощи пострадавшим на 
даче, садовом участке, в лесу, вдали от дома. — М.: 
Ространсфер, 1999. — 80 c. 

Практическое пособие для пострадавших и их спутников. 
Приведены способы оказания первой помощи в экстре�
мальных условиях при укусах, отравлениях, травмах. Эта 
популярная книга будет полезна всем, кому потребуется 
помочь близким при травмах и других непредвиденных 
случаях. 



72 

Хей Д. Потеря слуха : Вопросы и ответы/ Пер. с англ. — М: 
Крон�Пресс, 1998. — 112 c. 

Нарушение и потеря слуха случаются во всех возрастных 
группах, однако существует много эффективных способов 
защиты слуха и восстановления его при утрате. В книге 
освещены все важные вопросы, связанные с расстройством 
слуха и его лечением. 
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3.2. Геронтология и гериатрия 

Клац Р., Кан К. Остановите болезнь старения/ Пер. с англ. 
— Минск: Попурри, 2000. — 367 c. 

Описаны результаты проводившихся в США лабораторных 
и клинических исследований ростового гормона и необыкно�
венной гормональной терапии, которая противодействует 
старению. Книга представляет собой информационный 
справочник, содержащий сведения обо всех удивительных 
эффектах гормона роста, включающих укрепление иммун�
ной системы, сжигание жиров, повышение тонуса и силы 
мышц, улучшение сексуальных возможностей, функции 
сердца, памяти, предотвращение хронических дегенера�
тивных заболеваний. 

Котельников Г.П., Яковлев О.Г., Захарова Н.О. 
Геронтология и гериатрия : Учебник. — М.; Самара: Самар. 
Дом печати, 1997. — 800 c. 

Представляем вам первый учебник по геронтологии и 
гериатрии в Российской Федерации. В нем изложены общие 
закономерности возрастных изменений физиологических 
систем, описаны особенности развития и лечения наиболее 
распространенных болезней в пожилом и старческом 
возрасте. Рассмотрены психологические и социальные 
аспекты геронтологии, приведены важнейшие юридические 
законы, защищающие права пожилого человека. 

Левина А.С. Возрастная косметология. — Ростов�на�Дону: 
Феникс, 2000.— 480 c. 

Как сохранить красоту? Как защититься от воздействия 
внешних факторов с помощью защитных препаратов? Вы 
найдете ответы на эти и другие вопросы, а также узнаете 
о предмете геронтокосметологии, о клинических проявле�
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ниях возрастных изменений, о консервативных способах 
лечения и защитных средствах для кожи. 

Лифляндский В., Нечаева Е. Не стареть — это просто : Как 
прожить долго и без болезней. — СПб.: Респекс, 1999. — 
320 c. 

Эта книга для тех, кто не желает стареть, мириться с 
болезнями. Авторы рассматривают специфические осо�
бенности организма на различных этапах старения, 
предлагают всевозможные диеты, комплексы физических 
упражнений, траволечение, а также дают рекомендации по 
сохранению нервного и психического здоровья. 

Продли свою жизнь : 900 советов для тех, кто хочет прожить 
дольше/ Пер. с англ. — М.: Терра, 1998. — 504 c. 

В этой книге вы найдете советы о том, как омолодить 
сердце, контролировать вес, нормализовать давление, 
предотвратить инсульт, укрепить иммунную систему и 
множество других рекомендаций по сохранению здоровья и 
активности каждого человека. 

Симонов Г. Как дожить до 120 лет, или Новая вечность/ 
Пер. с франц. — М.: Олма Пресс, 1999. — 224 c. 

Книга, которую вы держите в руках, задумана как экспери�
ментально обоснованное практическое руководство по 
омоложению организма и долголетию. Читателю предлага�
ется прожить 120 лет с ясным умом и в добром здравии. 

Ужегов Г.Н. Энциклопедия старости : Народный лечебник. 
— М.: АСТ; Ростов�на�Дону: Феникс, 1999. — 640 c. 

Известный народный целитель рассказывает об особен�
ностях старения пожилых людей, подробно рассматривает 
заболевания сердечно�сосудистой, эндокринной системы, 
органов пищеварения, дыхания, зрения и слуха, болезни 
нервной системы и опорно�двигательного аппарата, а 
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также женские и мужские болезни пожилого возраста. 
Автор, основываясь на опыте народной медицины, предла�
гает нетрадиционные методы лечения, некоторые рецепты 
выдающихся целителей и знакомит с важнейшими расте�
ниями�целителями. 

Хейфлик Л. Как и почему мы стареем? Советы специ�
алиста. — М.: Вече, 1999. — 432 c. 

Книга предназначена для читателей, интересующихся 
биогеронтологией и биологией старения. Отдельные главы 
посвящены нетрадиционной медицине, секретам вашего 
организма, болезням и борьбе с ними, новым методикам 
исцеления, духовному здоровью. 

Хрисанфова Е.Н. Основы геронтологии : (Антропо�
логические аспекты) : Учебник. — М.: Гуманитарно�изд. 
центр «Владос», 1999. — 160 c. 

Учебник содержит основные сведения по истории геронто�
логии и периодизацию старения физиологических систем 
организма. Особое внимание уделяется проблеме нормы 
старения, феномену долгожительства, путям и способам 
его активного продления. Учебник предназначен для 
студентов, а также для всех, кто интересуется вопросами 
профилактики преждевременного старения. 
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3.3. Психотерапия 

Брайзер Д. Психиатрия для начинающих/ Пер. с англ. — 
Минск: Попурри, 1998. — 192 c. 

В популярной форме излагается история психиатрии с 
древнейших времен до наших дней. Удивительная компания 
известных сказочных персонажей предлагает читателю 
несколько необычно, с юмором, взглянуть на историю 
психиатрии. Книга иллюстрирована комическими  
рисунками. 

Кернберг О.Ф. Агрессия при расстройствах личности и 
перверсиях/ Пер. с англ. — М.: Независимая фирма «Класс», 
1998. — 368 c. 

Книга крупнейшего специалиста в области тяжелых 
неврозов посвящена исследованию проблем агрессии при 
различных психических расстройствах и на различных 
уровнях организации личности. Сделанные теоретические 
выводы, касающиеся агрессии и ненависти, автор приме�
няет для создания новых технических подходов в работе с 
тяжелыми расстройствами личности в рамках 
психоанализа. 

Практикум по арт�терапии/ Под ред. Копытина А.И. — 
СПб.: Питер, 2000. — 443 c. 

Представлены различные формы современной арт�терапии, 
используемые в прикладной психологии, медицине, образо�
вании и социальной сфере. Читатель найдет здесь лаконич�
ные теоретические экскурсы и детальные описания хода 
индивидуальной и групповой арт�терапевтической работы 
с клиентами разных возрастов, при различных заболеваниях, 
социальных и психологических проблемах. 
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4. Менеджмент 

4.1. Деловой этикет 
и деловое общения 

Афанасьев И. Что такое этикет и протокол. — Киев: 
Альтерпрес, 1998. — 320 c. 

Книга предназначена всем, кого интересуют правила 
поведения в обществе, основы делового этикета и протоко�
ла, имидж делового человека, а также техника и психология 
делового общения. Особое внимание уделено международ�
ному протоколу и национальным особенностям общения в 
разных странах. 

Бенни М. Как развить навыки делового общения : Практи�
ческое руководство для всех/ Пер. с англ. — Челябинск: 
Урал LTD, 1999. — 330 c. 

Книга адресована всем, желающим овладеть искусством 
деловой переписки. Приводятся образцы писем и других 
документов, иллюстрирующие особенности стиля, приме�
няемые для различных случаев. В приложении даются 
правила грамматики и пунктуации для деловой переписки 
на русском и английском языках. 

Блэк С. Введение в паблик рилейшнз/ Пер. с англ. — 
Ростов�на�Дону: Феникс, 1998. — 317 c. 

Рассматривается истинная природа паблик рилейшнз как 
средства эффективного общения и расширения взаимо�
понимания. На Западе и Востоке эта область знаний и 
практической деятельности развивается уже более 70 лет, 
а в России только делает первые шаги. В книге изложены 
теория, практика и методы предмета, представляющего 
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интерес для менеджеров, психологов, руководителей 
организаций. 

Блэк С. Паблик рилейшнз : Что это такое?/ Пер. с англ. — 
М.: Новости, 1990. — 239 c. 

О правилах делового общения и этике профессионального 
поведения, о том, как строить отношения со средствами 
массовой информации, органами власти, как разработать 
фирменный стиль и о многом другом рассказывает эта 
книга. 

Добсон Э. Как писать деловые письма : Практическое 
руководство для всех/ Пер. с англ. — 2�е изд. — Челябинск: 
Урал LTD, 1998. — 292 c. 

Простое и удобное руководство по написанию деловых писем 
на русском и английском языках. Приведены примеры, 
образцы обращений к различным адресатам, варианты 
писем с разбором допущенных ошибок. 

Кузин Ф.А. Культура делового общения : Практическое 
пособие для бизнесменов. — 3�е изд. — М.: Ось�89, 1999. — 
240 c. 

Всесторонне анализируется деловой разговор в сфере 
предпринимательской деятельности с позиций его речевой, 
логической, психологической и невербальной культуры. 
Обобщая отечественный и зарубежный опыт, автор 
советует, как лучше вести деловую беседу, коммерческие 
переговоры, деловые совещания, служебные телефонные 
разговоры. 
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Курбатов В.И. Как успешно провести переговоры : 
(пособие для деловых людей). — Ростов�на�Дону: Феникс; 
М.: Зевс, 1997. — 251 c. 

В книге, написанной живым языком со множеством примеров 
из истории, дипломатии, политики, бизнеса, рассказы�
вается о том, как вести переговоры, какие приемы и методы 
использовать, как с помощью слова добиться успешных 
результатов. 

Саркисян Б. Победа на переговорах. — СПб.: Питер, 1998. 
— 288 c. — (Серия «Бизнес без секретов»). 

Книга поможет вам преодолеть всевозможные препятствия 
во время переговоров, найти разнообразные формы и 
методы воздействия на людей и придти к единому мнению. 

Соловьев Э.Я. Современный этикет и деловой протокол. 
— М.: Ось�89, 1999. — 192 c. 

В популярной форме изложены основные нормы и правила 
современного этикета, без соблюдения которых невозможно 
добиться успеха и поддерживать репутацию делового 
человека. 

Фишер Р., Браун С. Путь к совместному успеху : Как 
построить взаимоотношения в процессе переговоров/ Пер. 
с англ. — М.: Академический проект, 1997. — 246 c. 

Авторы прослеживают шаг за шагом установление связей, 
переговоры и поддержание прочных отношений — в делах, 
семье, между правительствами и друзьями, предлагают 
честный подход к построению взаимоотношений, способных 
разрешать разногласия. 
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Франк М.О. Как убедить собеседника за 30 секунд. — М.: 
Довгань, 1998.— 96 c. 

Говорить эффективно, убедительно, сжато — призывает 
автор, остроумно и аргументировано демонстрируя все 
преимущества максимально краткого изложения мыслей. 

Фрюминг Р., Лаком Ж. Взаимодействие ради результата : 
Практикум делового общения/ Пер. с англ. — Ростов�на� 
Дону: Феникс; М.:«Зевс», 1997. — 446 c. 

Книга учит искусству общения, стратегии в слушании, 
ведении разговоров, чтении и письме в деловом контексте. 
В приложении дается краткий грамматический справочник. 
Предназначена для широкого круга читателей. 

Хилл Н. Ключи к успеху : 17 наиболее существенных 
принципов успеха/ Пер. с англ. — Минск: ООО «Попурри», 
1997. — 320 с. 

Вы можете добиться успеха, чем бы вы ни занимались, и 
эта книга подскажет, как это сделать. Автор проанали�
зировал путь к богатству и известности многих финансо�
вых магнатов. Обобщая их опыт, он дает полезные советы 
и инструкции по составлению конкретных программ 
действий в профессиональной деятельности. 

Хофф Р. Я вижу вас голыми : Как подготовиться к 
презентации и с блеском ее провести/ Пер. с англ. — М.: 
«Класс», 1999. — 224 с. 

Практичная, четкая книга всесторонне анализирует 
подготовку и проведение успешной презентации, учит 
успешно выступать перед разными аудиториями. 
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Честара Д. Деловой этикет : Паблик рилейшенз для всех и 
для каждого/ Пер. с англ. — М.: Изд.�торг. дом «Гранд»; 
Агентство «Фаир», 1999. — 336 c. 

Предложена концепция общения, а также те способы, 
благодаря которым можно усовершенствовать свое умение 
общаться с людьми. Для широкого круга читателей. 

Этикет : Энциклопедия. — М.: Рольф, 1999. — 272 c. 

В книге изложены современные общепринятые нормы 
поведения и основные правила делового и дипломатического 
этикета. Энциклопедия адресована широкому кругу 
читателей. 
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4.2. Делопроизводство 

Кузнецов С.Л. Делопроизводство на компьютере : (Компь�
ютерные технологии в делопроизводстве). — Изд. 2�е, 
перераб. и доп. — М.: Интел�синтез, 1999.— 208 c. 

В книге рассматриваются современные принципы и правила 
организации делопроизводства на базе компьютерных 
систем: составление и оформление документов, их ре�
гистрация, контроль за исполнением, справочная работа, 
работа с кадровой документацией, хранение документации 
в электронной форме. Специальный раздел посвящен выбору 
оборудования для создания компьютеризированного офиса. 

Кузнецова Т.В. Делопроизводство в бухгалтерии : Практи�
ческое пособие. — Изд. 4�е, испр. и доп.— М.: Интел�синтез, 
1999. — 256 c. 

В пособии подробно изложены требования к оформлению 
организационно�распорядительных, бухгалтерских и 
финансовых документов, порядок работы с ними. Особое 
внимание уделено оформлению дел, новым срокам хранения 
и порядку уничтожения бухгалтерских документов, учтен 
опыт налоговых и аудиторских проверок. Пособие пред�
назначено главным бухгалтерам, аудиторам, налоговым 
инспекторам, юристам и финансистам. 
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4.3. Менеджмент персонала 

Армстронг Л. Основы менеджмента : Как стать лучшим 
руководителем/ Пер. с англ. — Ростов�на�Дону: Феникс, 
1998. — 512 c. — (Серия «Учебники и учебные пособия») 

Предлагаемая книга принадлежит перу известного англий�
ского экономиста. В ней подробно и популярно изложены 
практические проблемы управления предприятием, обобщен 
и систематизирован спектр факторов, обеспечивающих 
эффективную деятельность управления. 

Галькович Р.С., Набоков В.И. Основы менеджмента. — М.: 
Инфра�М, 1998. — 189 c. 

В книге рассмотрены основные положения теории и 
практики менеджмента. Особое внимание уделено ключевой 
фигуре процесса управления — менеджеру, его личности и 
деятельности. 

Джи Б. Имидж фирмы : Планирование, формирование, 
продвижение. — СПб.: Питер, 2000. — 224 с.— (Серия 
«Теория и практика менеджмента») 

В книге детально рассмотрен и прекрасно проиллюстри�
рован жизненными примерами сложный механизм имиджа 
фирмы. Предназначена для руководителей фирм, менедже�
ров среднего и высшего звена, а также всех, кто хочет 
добиться успеха. 

Забелин П.В., Моисеева Н. Основы стратегического 
управления : Учебное пособие. — М.: Маркетинг, 1998. — 
195 c. 

Учебное пособие посвящено проблемам управления организа�
циями в условиях неопределенности и нестабильности 
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факторов внешней среды. Приведен обширный список 
литературы зарубежных и отечественных авторов по 
рассматриваемой тематике. Пособие рекомендовано 
студентам экономических специальностей, менеджерам, 
предпринимателям. 

Коротков Э.М. Концепция менеджмента : Учебное 
пособие. — М.: ДеКА, 1998. — 300 c. 

В учебном пособии рассмотрены актуальные для России 
вопросы корпоративного управления, антикризисного 
управления, управления проектами и т.д. Каждый из 
разделов заканчивается специальной рубрикой — «практи�
ческие идеи и рекомендации». Учебник насыщен схемами, 
графиками, так как образно�схематическое представление 
материала способствует его быстрому усвоению. 

Кузьмина М.Я. Менеджмент в социальной работе : 
Дайджест по материалам российских изданий.— СПб.: 
ИСОР Петербург, 2000. — 70 c. 

Пособие предназначено для директоров благотворительных 
центров, руководителей отделов, сотрудников, занима�
ющихся социальным администрированием. 

Магура М.И. Поиск и отбор персонала : Настольная книга 
для предпринимателей, руководителей кадровых служб и 
менеджеров. — М.: Бизнес�школа «Интел�синтез», 1999. — 
160 c. 

В издании комплексно рассмотрены проблемы поиска и 
подбора персонала, а также важнейшие методы, исполь�
зуемые в практике отбора кадров, в том числе и руково�
дителей. В книге представлен ряд типовых документов, 
форм, опросников, предназначенных для специалистов 
кадровых служб и руководителей. 
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МакЛеннан Н. Консультирование для менеджеров/ Пер. с 
англ. — Ростов�на�Дону: Феникс, 1997. — 512 c. — (Серия 
«1000 секретов успеха») 

Эта книга является ценным пособием для менеджеров, 
психологов, психоаналитиков, а также для всех тех, кто 
серьезно заинтересован в оказании помощи своим сотруд�
никам в целях достижения ими наиболее высокого профес�
сионального уровня. В легкой и занимательной форме автор 
обучает методам консультирования по широкому кругу 
проблем, учит развивающим упражнениям. 

Миарс А. Подчинять или подчиняться : Избавьтесь от 
«тайного» влияния на вас!/ Пер. с англ.— СПб.: Питер, 1997. 
— 160 c. — (Серия «Сам себе психолог») 

Автор показывает, как взрослые люди подвержены скрытым 
влияниям лидеров: начальников, вождей, руководителей 
разного толка, и раскрывает эффект подсознательных 
психологических реакций, которые лидеры вызывают у 
окружающих. Книга будет интересна широкому кругу 
читателей и поможет освободиться от незаметного 
влияния на вас. 

Олдкорн Р. Основы менеджмента : Учебник/ Пер. с англ. 
— М.: Финпресс, 1999. —320 c. — (Серия «Маркетинг и 
менеджмент в России и за рубежом») 

Перед вами самый популярный учебник в Великобритании, 
где изложены основы теории менеджмента: изучение рынка, 
выбор стратегии достижения цели, кадровая и финансовая 
политика. Вместе с тем много внимания уделяется 
повседневной практической работе менеджера — мотива�
ции персонала, принятию решений и т.д. 
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Психология управления : Курс лекций/ Авт.: 
Л.К. Аверченко, Г.М. Залесов, Р.И. Мокшанцев, В.М. 
Николаенко. — Новосибирск: Сибирское соглашение; М.: 
Инфра�М, 1999. — 150c. 

В лекциях обобщен теоретический, методологический и 
практический материал, ориентированный на применение 
в сфере управления персоналом. Особое внимание уделено 
групповой динамике, конфликтам, переговорным процессам 
и технологии принятия решений. 

Розанова В. А. Психологические парадоксы в управлении. 
— М.: Бизнес�школа «Интел�синтез», 1997. — 144 c. 

Пособие содержит сведения о теории менеджмента, об 
организационной работе, о работе с персоналом. Изучены 
парадоксы и противоречия управления, эффективность и 
конкурентоспособность организаций, взаимодействие 
руководителя с подчиненными, оценка и подготовка 
управленческих кадров. 

Социальный менеджмент: Курс лекций/ Отв. ред. 
Уржа О.А. — М.: Изд�во МГСУ «Союз», 1998. — 215 с. 

Курс лекций предназначен для студентов факультета 
социального управления. Рассмотрены история, структура, 
функции, законы и методы социального менеджмента, а 
также инновационные технологии его осуществления. 

Таранов П.С. Золотая книга руководителя. — М.: Фаир, 
1997. — 496 с. 

Занимательная, интересная книга представляет мудрость 
величайших представителей человечества. В ней собраны 
афоризмы о менеджменте, высказывания и изречения 
знаменитых людей о секретах поведения. 
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Хэмфриз Д. Как управлять людьми на работе : Практи�
ческое пособие по руководству/ Пер. с англ.—Челябинск: 
Урал LTD, 1999. — 208 c. 

Книга об актуальных проблемах управления людьми, с 
которыми сталкиваются современные руководители, о 
функциях и обязанностях менеджера, об особенностях 
руководства людьми в различных сферах производства. 
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5. Домоводство и досуг 

5.1. Домашняя энциклопедия 

Ваш огород/ Сост. Руденко В.И.— Ростов�на�Дону: 
Феникс, 2000. — 224 c. 

В легкой и доступной форме изложены сведения о том, как 
правильно и с наибольшей отдачей использовать имеющийся 
земельный участок. Вы найдете необходимые сведения по 
агротехнике выращивания различных овощных культур: 
картофеля, помидоров, перца, баклажанов, тыквы, лука, 
чеснока, капусты, корнеплодов, бобовых и т.д. Приводится 
календарь основных работ огородника. Привязки к срокам 
посадки и к районированным сортам отсутствуют, 
поэтому книга подходит для любого региона страны. 

Домашний парикмахер : Советы на все случаи жизни. — 
М.:АСТ�Пресс, 1999. — 414 c. 

Эта книга поможет вам освоить азы парикмахерского дела. 
В нее вошли рекомендации по уходу за волосами, подробные 
описания детских, мужских и женских стрижек, а также 
различные варианты завивки, окраски и укладки волос. 
Даются советы по выполнению макияжа, маникюра, 
педикюра, массажа. 

Мирзабеков Г.В. Лимоны и другие цитрусовые : Лечение. 
Косметика. Кулинария. — Ростов�на�Дону: Феникс, 1999. 
— 192 c. 

Книга содержит общие сведения о цитрусовых растениях. 
Предлагаются рецепты лекарственных препаратов, 
основанных на лечебных свойствах цитрусовых, даны 
рекомендации использования цитрусовых в косметологии и 
кулинарии. 
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Мирошников С.С., Мирошникова Е.С., Мирошникова 
Л.Д. Целительная сила сорняков : Лекарственные и 
пищевые рецепты распространенных сорняков. — Ростов� 
на�Дону: Феникс, 2000.— 125 c. 

Авторы собрали ценнейшие факты из истории растений, 
разнообразные сведения о сорных травах, целительные 
кулинарные рецепты. Даются советы, как приготовить 
экологически чистые удобрения и средства для борьбы с 
садовыми вредителями. 

Некрасова М.С., Кисель Н.К. Кошка в доме. — Минск: 
МЕТ, 2000. — 224 c. 

Серия «Быт и досуг» предлагает вашему вниманию книгу о 
содержании кошки в доме. Вы узнаете, как выбрать котенка 
и правильно вырастить его, как ухаживать за взрослой 
кошкой, как вовремя распознать ее болезни и оказать 
помощь, как получить здоровое потомство. 

Одинец А. Энциклопедия домоводства. — М: АСТ�Пресс, 
1999. — 507 с. 

Как быстро и вкусно приготовить различные блюда, как 
сервировать праздничный стол и красиво принять гостей, 
как вырастить комнатные растения, как сохранить 
здоровье и красоту — эти и другие вопросы нашли отраже�
ние на страницах книги. Вы познакомитесь с различными 
«секретами» домашней работы, апробированными хозяй�
ками многих поколений. 

Слепцова А. Аквариум и его обитатели. — Ростов�на�Дону: 
Феникс, 2000.— 384 c. 

Аквариум может стать украшением квартиры или офиса, 
если воспользоваться рекомендациями опытных специ�
алистов�дизайнеров. Разнообразные советы по устройству 
аквариумов, а также подробные сведения об аквариумных 
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рыбках, растениях и моллюсках будут очень полезны 
аквариумистам�любителям всех возрастов. 

Слепцова А.С., Васюк А.Е. Сад на балконе. — Ростов�на� 
Дону: Феникс, 2000. — 189 c. 

Советы специалистов помогут вам вырастить декоратив�
ные растения вокруг дома, на балконе, в комнате. Авторы 
предлагают большой ассортимент однолетних, двухлетних 
и многолетних цветочных растений, кустарников, древес�
ных растений, учат, как вырастить огород на подоконнике. 

Секреты домашнего мастера/ Сост. А.И. Тыщенко. — 
Самара.: АВС, 2000. — 752 c. 

Эта книга для тех, кто хочет самостоятельно построить 
на своем дачном участке дом, баню, сауну, изготовить 
мебель в домашних условиях. Даются также рекомендации, 
как самостоятельно отремонтировать свою квартиру. Вы 
познакомитесь с полезной информацией о строительных 
материалах и инструментах, найдете рецепты и способы 
применения клеевых и лакокрасочных материалов. 
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5.2. Кулинария 

Готовьте по�еврейски! 200 рецептов еврейской кухни/ 
Сост. Лемельман Й. — Кирьят�Арба; Хеврон: Ахаз, 1998. — 
128 c. 

Первая часть книги посвящена законам еврейского питания. 
Главная задача автора — познакомить читателя с основ�
ными законами кашрута («пригодности»), так как еврей�
ская традиция хранит в веках правила еврейской трапезы. 
Во второй части книги предлагается подборка популярных 
кошерных рецептов. 

Джексон Д. Традиционная еврейская кухня : 70 рецептов 
национальной кухни/ Пер. с англ. — М.: Крон�Пресс, 1998. 
— 96 с. 

Еврейская кухня очень богата и разнообразна. Ей присуще 
смешение различных стилей. Еврейским поварам удалось 
заимствовать рецепты разных народов и стран, подчинив 
их правилам своей религии. Особое место принадлежит 
блюдам, которые готовят к религиозным праздникам и по 
торжественным случаям. В роскошно иллюстрированной 
книге вы найдете рецепты традиционной кухни — от 
закусок до десерта и кондитерских изделий. Подробные 
инструкции позволят вам достичь совершенства в приго�
товлении вкусной еды. 

Лазерсон И. Классические кулинарные этюды : Рецептура 
европейской кухни. — СПб.: Питер, 1998. — 219 c. 

Один из ведущих шеф�поваров России знакомит с рецепту�
рами и технологией приготовления наиболее известных 
классических блюд. Многие разделы снабжены практи�
ческими комментариями. В книге есть словарь, содержащий 
объяснения профессиональных терминов и понятий. 
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Издание предназначено прежде всего специалистам и 
студентам, обучающимся профессиональному поварскому 
искусству. 

Лучшие рецепты еврейской кухни/ Сост. Г. Розенбаум. — 
М.: Бао�Пресс, 2000. — 496 c. 

Национальная еврейская кухня — одна из самых древних в 
мире. Несмотря на все разнообразие оттенков, ее объеди�
няют некоторые устойчивые традиции, определяющиеся 
законами кашрута — сводом правил, которые нужно 
учитывать, готовя еду. Оценить по достоинству особен�
ности традиционной и современной еврейской кухни вам 
помогут предлагаемые рецепты. 

Поскребышева Г.И. Свекла столовая и листовая. — М.: 
Олма�Пресс, 2000. — 32 c. 

Свекла — не просто овощ для борща и винегрета, а целебный 
продукт, уникальный по содержанию биологических и 
физиологических активных веществ. Приготовить из свеклы 
можно самые разнообразные кушанья, включая закуски, 
салаты, первые и вторые блюда, десерты и напитки.. 

50 рецептов еврейской кухни/ Сост. Гутчина А.Б. и др. — 
М.: Полигон, 1999. — 32 c. 

В целом для еврейской кухни характерны специфические 
ограничения в выборе и смешивании определенного пищевого 
сырья. Некоторые продукты являются излюбленными: 
гусиный жир, печень, яйца, щука, овощи в сочетании с 
рыбными блюдами. Из первых блюд предпочтение отдается 
бульонам, из вторых — фаршированным и молотым блюдам. 
Эта книга познакомит с особенностями еврейской наци�
ональной кухни на примере 50 наиболее типичных блюд. 
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Среднеазиатская кухня по�еврейски! 125 рецептов/ Под 
общ. ред. Итунина Т.—Кирьят�Арба; Хеврон: Ахаз, 1999. — 
64 с. 

В данной книге предлагаются рецепты, представляющие 
кулинарную культуру выходцев из стран Средней Азии. Это 
бухарский плов, узбекский шавли (рисовая каша с бара�
ниной), казахская манту (паровые пельмени), таджикский 
кавурдок (мясо�овощное рагу), множество супов, салатов, 
запеканок. В книгу вошли также несколько рецептов 
некоренных среднеазиатских народов — татарские и 
корейские блюда. 

Хамм М. Здоровое питание с мясом и без него/ Пер. с нем. 
— М.: Сигма�Пресс, 1997. — 112 c. — (Серия «Справочник 
здоровья») 

Чему отдать предпочтение, выбирая продукты питания? 
Как их правильно комбинировать в своем дневном рационе? 
Можно ли жить полноценно без мяса? Как избежать 
недостатка питательных веществ? Ответы на эти и 
другие вопросы вы найдете в книге ученого�диетолога, 
профессора, доктора Михаэля Хамма. 

Харвей Д. Просто, быстро, вкусно/ Пер. с англ. — М.: 
Махаон, 1998. — 32 с. 

Представляем вам незаменимое практическое пособие для 
всех, кто хочет постичь азы кулинарного искусства. В книге 
содержатся самые первые и необходимые сведения и 
полезные советы, без которых новичку просто не обойтись. 
Красочные иллюстрации наглядно показывают, что и как 
нужно делать, чтобы приготовить простые и вкусные 
блюда. 
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Эвенштейн З.М. Еврейская кухня. — Ростов�на�Дону: 
Феникс, 1998. — 320 c. 

Перед вами не совсем обычная поваренная книга. С ее 
помощью читатель, наряду с рецептами и технологиями 
приготовления популярных блюд еврейской кухни, позна�
комится с их диетологической характеристикой, а также 
узнает, какие изменения нужно внести в кулинарию, чтобы 
те же блюда могли стать пригодными для включения в меню 
лечебно�профилактического питания. Завершает книгу 
специальный словарь, где даны основные сведения по 
гастрономии, кулинарии, гигиене, клинической диетологии, 
биологической химии питания. 
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Издания, 
опубликованные Санкт0Петербургским 

Институтом социальных и общинных 
работников им. Вильяма Розенвальда 

1996 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров : Дайджест по материалам прессы. — 
№ 1 / Сост. Э. Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 
1996. — 52 с. 

1997 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 2 / Сост. 
Э. Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 44 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров : по материалам прессы. — № 3 / Сост. 
Э. Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 48 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров : по материалам прессы. — № 4 / Сост. 
Э. Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 60 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров : по материалам прессы. — № 5. / Сост. 
Э. Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 43 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров : по материалам прессы. — № 6 / Сост. 
Э. Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 38 с. 
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Общинная жизнь в зеркале еврейской прессы. — Вып. № 1: 
Благотворительность / Сост. М. Кузьмина; Ред. 
Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 32 с. 

Общинная жизнь в зеркале еврейской прессы. — Вып. № 2: 
Благотворительность / Сост. М. Кузьмина; Ред. 
Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1997. — 34 с. 

Служба «Уход на дому» : (Методические рекомендации 
руководителям и кураторам)/ Сост. Л.Чернова. — 
Днепропетровск: ДИСР, 1997. — 46 с. 

1998 

Дипломные работы выпускников курса «Директора 
благотворительных центров» : III набор. — СПб.: ИСОР, 
1998. — 149 с. 

Дипломные работы выпускников курса «Директора 
благотворительных центров» : IV набор. — (Часть 1.). — 
СПб.: ИСОР, 1998. — 172 с. 

Дипломные работы выпускников курса «Директора 
благотворительных центров» : IV набор. — (Часть 2.). — 
СПб.: ИСОР, 1998. — 62 с. 

Еврейская благотворительность на территории бывшего 
СССР: Страницы истории : Сб. науч. трудов / Под ред. 
Д. Эльяшевича, Б. Халлера. — СПб.: ИСОР, 1998. — 184 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 8 / Сост. 
Э.Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 51 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 9 / Сост. 
Э.Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 59 с. 
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Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 10 / Сост. 
Э.Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 58 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 11 / Сост. 
Э.Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 73 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 12 / Сост. 
Э.Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 80 с. 

Информационный сборник для еврейских благотвори�
тельных центров по материалам прессы. — № 13 / Сост. 
Э.Дворкин; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 30 с. 

Общинная жизнь в зеркале еврейской прессы. — Вып.:№ 3: 
Благотворительность / Сост. М. Кузьмина; Ред. 
Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 1998. — 28 с. 

Общинная жизнь в зеркале еврейской прессы. — Вып. № 4 
/ Сост. М. Кузьмина; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 
1998. — 32 с. 

Общинная жизнь в зеркале еврейской прессы. — Вып. № 5 
/ Сост. М. Кузьмина; Ред. Б. Халлер. — СПб.: ИСОР, 
1998. — 40 с. 
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Социально�экономическое положение стран СНГ : 2000 год. 
— Вып.5 / Н. Зингер, М. Алесина, К. Урюпина. — СПб.: 
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Продовольственные программы хэсэдов / Авгар А. и др. 
— СПб.: ИСОР, 2001. — 38 с. 
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Хэсэды : Система благотворительных центров стран СНГ 
(по материалам опроса клиентов хэсэдов). — Часть 3: 
Патронажные услуги хэсэдов по уходу за престарелыми 
на дому / Авгар А. и др. — СПб.: ИСОР, 2001. — 44 с. 


	Содержание
	1. Психология 
	1.1. Психология. Общие вопросы 
	1.2. Психология личности и ее усовершенствование 
	1.3. Стресс и пути его преодоления 
	1.4. Возрастная психология 
	1.5. Психология общения. Межличностные отношения 
	1.6. Конфликтология 
	1.7. Социальная психология 
	1.8. Практическая психология 
	1.9. Деловые игры, тесты, тренинги 
	2. Социальная работа 
	2.1. Деятельность благотворительных организаций. Фандрейзинг 
	2.2. История благотворительности и социальной работы 
	2.3. Социальная работа: Законодательные и нормативные акты 
	2.4. Теория социальной работы 
	2.5. Методы социальной работы 
	2.6. Обучение и повышение квалификации социальных работников 
	2.7. Социальная геронтология: Социальная помощь людям пожилого возраста 
	2.8. Патронаж 
	2.9. Реабилитация и социальная адаптация 
	3. Медицина 
	3.1. Популярная медицина 
	3.2. Геронтология и гериатрия 
	3.3. Психотерапия 
	4. Менеджмент 
	4.1. Деловой этикет и деловое общения 
	4.2. Делопроизводство 
	4.3. Менеджмент персонала 
	5. Домоводство и досуг 
	5.1. Домашняя энциклопедия 
	5.2. Кулинария 
	Издания, опубликованные Санкт-Петербургским Институтом социальных и общинных работников им. Вильяма Розенвальда 




