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Библиографический указатель литературы по геронтологии.

Составитель: Алла Панеях

Рекомендуем библиографический указатель книг по проблемам геронтологии и гериатрии, охраны здоровья в пожилом возрасте, психологии пожилого возраста, по преодолению стрессов и утрат. Также предлагаем Вашему вниманию книги по социальной геронтологии: о проблемах людей пожилого возраста и службах социальной помощи. Вся указанная литература имеется в Библиотеке Отдела обучения стран СНГ в С.-Петербурге.

Геронтология. Общие работы.

Если вам за 60.../ Общ.ред. В.Д.Альперович. - Ростов-на Дону: Феникс, 1999. - 350 с.

· Книга написана специалистами различных областей науки: философами, медиками, психологами, практическими социальными работниками, и предназначена тем, кого волнуют проблемы старости. Последняя глава называется "Все о пенсиях" и содержит новую, подробную и очень полезную информацию.

Клац Р.   Остановите болезнь старения/ Р.Клац, К.Кан. - Минск: Попурри, 2000. - 367 с.. - (Здоровье в любом возрасте). - Пер. с англ.

· Описаны результаты проводившихся в США лабораторных и клинических исследований ростового гормона и необыкновенной гормональной терапии, которая противодействует старению. Книга представляет собой информационный справочник, содержащий сведения обо всех удивительных эффектах гормона роста, включающих укрепление иммунной системы, сжигание жиров, повышение тонуса и силы мышц, улучшение сексуальных возможностей, функции сердца, памяти, предотвращение хронических дегенеративных заболеваний.

Котельников Г.П.   Геронтология и гериатрия : Учебник/ Г.П.Котельников, О.Г.Яковлев, Н.О.Захарова. - Самара: Самарский Дом печати, 1997. - 800 с.

· Представляем вам первый учебник по геронтологии и гериатрии в Российской Федерации. В нем изложены общие закономерности возрастных изменений физиологических систем, описаны особенности развития и лечения наиболее распространенных болезней в пожилом и старческом возрасте. Рассмотрены психологические и социальные аспекты геронтологии, приведены важнейшие юридические законы, защищающие права пожилого человека.

Популярная энциклопедия пожилого человека/ Под ред. Г.П.Котельников,  О.Г.Яковлев. - Самара: Парус, 1997. - 470 с.

· Первая в России популярная энциклопедия по проблемам пожилых людей подготовлена учеными, врачами, биологами, провизорами, экономистами, юристами, работниками служб социальной защиты населения. В ней даны разъяснения российских законов о социальной защите ветеранов, практические рекомендации специалистов, передан опыт здорового образа жизни в пожилом и старческом возрасте, необходимый для активного долголетия.

Старшее поколение в современной России : Статистика, исследования, общественные организации/ О.Здравомыслова, Ю.Качалова, А.Севортьян, И.Шурыгина. - М.: Агентство социальной информации, 1999. - 80 с.

· В данном издании представлен комплексный обзор положения людей старшего возраста. Приводятся статистические данные и факты, показывающие социально-экономическое положение и психологическое самочувствие пожилых людей в России в 90-х гг., а также отношение к ним общества. Рассмотрены государственная политика в области пенсий, общественные организации, работающие с пожилыми, система социального обслуживания.

Ужегов Г.Н.   Энциклопедия старости : Народный лечебник/ Г.Н.Ужегов. - М.: АСТ, 1999. - 640 с.

· Известный народный целитель рассказывает об особенностях старения пожилых людей, подробно рассматривает заболевания сердечно-сосудистой, эндокринной системы, органов пищеварения, дыхания, зрения и слуха, болезни нервной системы и опорно-двигательного аппарата, а также женские и мужские болезни пожилого возраста. Автор, основываясь на опыте народной медицины, предлагает нетрадиционные методы лечения, некоторые рецепты выдающихся целителей и знакомит с важнейшими растениями-целителями.

Хейфлик Л.   Как и почему мы стареем? : Советы специалиста/ Л.Хейфлик. - М.: Вече, 1999. - 432 с.

· Книга предназначена для читателей, интересующихся биогеронтологией и биологией старения. Отдельные главы посвящены нетрадиционной медицине, секретам вашего организма, болезням и борьбе с ними, новым методикам исцеления, духовному здоровью.

Хрисанфова Е.Н.   Основы геронтологии : Учебник (Антропологические аспекты)/ Е.Н.Хрисанфова. - М.: Гуманитарно-издательский центр Владос, 1999. - 160 с.

· Учебник содержит основные сведения по истории геронтологии и периодизацию старения физиологических систем организма. Особое внимание уделяется проблеме нормы старения, феномену долгожительства, путям и способам его активного продления. Учебник предназначен для студентов, а также для всех, кто интересуется вопросами профилактики преждевременного старения.

Охрана здоровья в пожилом возрасте

Амосов, Николай Михайлович   Преодоление старости/ Н.М. Амосов. - М.: Будь здоров!, 1996. - 190 с.: ил. - (Библиотека журнала "Будь здоров!"). 

Гласс Дж.   Жить до 180 лет/ Дж. Гласс. - М.: Физкультура и спорт, 1991. - 93 с. - (Физкультура и здоровье).

Левина А.С.   Возрастная косметология/ А.С.Левина. - Ростов-на Дону: Феникс, 2000. - 480 с.

· Как сохранить красоту? Как защититься от воздействия внешних факторов с помощью защитных препаратов? Вы найдете ответы на эти и другие вопросы, а также узнаете о предмете геронтокосметологии, о клинических проявлениях возрастных изменений, о консервативных способах лечения и защитных средствах для кожи.

Лифляндский В.   Не стареть - это просто : Как прожить долго и без болезней/ В.Лифляндский, Е.Нечаева. - СПб.: Респекс, 1999. - 320 с.

· Эта книга для тех, кто не желает стареть, мириться с болезнями. Авторы рассматривают специфические особенности организма на различных этапах старения, предлагают всевозможные диеты, комплексы физических упражнений, траволечение, а также дают рекомендации по сохранению нервного и психического здоровья.

Продли свою жизнь  : 900 советов для тех, кто хочет прожить дольше. - М.: Терра, 1998. - 504 с.. - Пер. с англ

В этой книге вы найдете советы о том, как омолодить сердце, контролировать вес, нормализовать давление, предотвратить инсульт, укрепить иммунную систему и множество других рекомендаций по сохранению здоровья и активности каждого человека.

Симонов Г.   Как дожить до 120 лет, или Новая вечность/ Г.Симонов. - М.: Олма Пресс, 1999. - 224 с.. -Пер. с франц

· Книга, которую вы держите в руках, задумана как экспериментально обоснованное практическое руководство по омоложению организма и долголетию. Читателю предлагается прожить 120 лет с ясным умом и в добром здравии.

Флайшман, Рахель   Теплая старость. Как бороться с холодом в пожилом возрасте : Рекомендации по профилактике простудных заболеваний в зимнее время года/ Р. Флайшман, Г. Мизрахи. - Иерусалим, Б.г.. -50 с.: ил. 

Психология людей пожилого возраста

Ермолаева , Марина.   Практическая психология старости/ М.В. Ермолаева . - М.: Эксмо Пресс, 2002. - 319 с. - (Как стать психологом). -Библиогр.: с. 306-317 (151 назв.)

· Раскрыты психологические особенности и задачи старости как периода жизненного цикла, психологические теории старости, характерные свойства личности, эмоциональных переживаний, методики тренинга познавательных процессов. Содержание работы основано на современных американских источниках в области геронтопсихологии. Большое место в книге занимают такие эмоциональные переживания пожилых людей, как близость смерти, утраты, одиночество. Рассмотрены специфические приемы и методы консультирования пожилых людей. Подробно изложены психотерапевтические методы работы с пожилыми людьми, малоизвестные в отечественной психологии. Для психологов, социальных работников и широкого круга читателей, имеющих престарелых родственников.

Краснова, Ольга Владимировна.   Социальная психология старения : Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений/ О.В. Краснова, А.Г. Лидерс. - М.: Изд. центр "Академия", 2002. - 288 с. - Библиогр.: с. 281-285. 

· В пособии рассматриваются проблемы психологической теории старения и возрастные изменения в пожилом возрасте. Подробно описываются социально-психологические изменения, связанные с нормальным старением, проблемы пожилых людей в семье, обществе и культуре. Последний раздел книги предлагает многовариантную социально-психологическую помощь. Рекомендуется геронтологам, практическим работникам сферы социальной защиты.

Стюарт-Гамильтон, Ян. Психология старения/ Я. Стюарт-Гамильтон. - 3-е международное изд.. - СПб.: Питер, 2002. - 256 с. - Пер. с англ. яз.. - Библиогр.: с. 208-256 (на англ. яз.)

· Это третье, дополненное и расширенное издание ставшей бестселлером "The Psychology in Ageing". Книга является удачным примером сочетания непростой темы и доступного языка изложения. В ней всесторонне проанализированы различные аспекты  старения: старение и память; старение и язык; старение, личность и образ жизни; психологические заболевания и старения; различные подходы к оценке динамики интеллекта пожилых и оценки их психического состояния. Исследование также включает грандиозное количество ссылок на новейшие исследования, четкое и ясное толкование психологических и нейрофизиологических терминов, обзор новейших тенденций в области геронтогенеза. Рекомендована психологам и социальным работникам.

Стресс и пути его преодоления

Азон, Бернар.   Стресс излечим/ Б.Азон. - М.: Крон-Пресс, 1994. - 190 с.. - Пер. с франц. 

· Французский врач Бернар Азон обобщил многолетний опыт своей медицинской практики и научного исследования одного из самых распространенных заболеваний ХХ века - стресса. Стрессу, тревоге, страху, упадку сил подвержены все. Множество причин вызывают стресс, но в то же время и он является причиной многих заболеваний. Научившись распознавать стресс, мы сможем найти возможность избавиться от многих недугов, быть здоровыми и счастливыми.

Василюк Ф.Е.   Психология переживаний : Анализ преодоления критических переживаний/ Ф.Е.Василюк. - М.: Изд-во Моск. ун-та, 1984. -200 с.. - Библиогр.: с.187-199 (251 назв.) 

· Монография посвящена исследованию критических жизненных ситуаций и процессов их преодоления. Проанализированы ситуации стресса, фрустрации, внутреннего конфликта и жизненного кризиса. Установление и систематизация основных закономерностей процесса переживания - то новое, что вносит книга в психологию преодоления критических ситуаций. Книга рассчитана на психологов, психотерапевтов, педагогов, работников служб социально-психологической помощи населению.

Дейтс Б.   Жизнь после потери/ Б.Дейтс. - М.: Изд. торг. дом Гранд; М.: Фаир Пресс, 1999. - 300 с.. - Пер. с англ

· Эта книга представляет собой пособие по психологическому восстановлению после потери. Под потерей автор подразумевает утрату близкого человека, смену работы, переезд на новое место жительства, уход на пенсию и т.д. Книга поможет всем, кому требуется психологическая и духовная поддержка.

Карандашев В.Н.   Как жить в условиях стресса/ В.Н.Карандашев. -СПб.: Рос. пед. ин-т им. А.И. Герцена, 1993. - 112 с.

· В книге предлагаются доступные методы саморегуляции: дыхательная гимнастика, концентрация и релаксация, а также ряд оригинальных приемов психической саморегуляции. Еще большее внимание уделяется возможностям предотвращения стрессов. Как преодолеть в себе нерешительность? Как мобилизоваться в напряженной ситуации и не потерять самоконтроль? Как пережить неудачи? Как избежать конфликта? Отвечая на все эти вопросы, автор помогает ответить на главный вопрос: "Как жить в условиях стресса?" В книге также приведены психологические тесты.

Литвак М.Е.   Как преодолеть острое горе/ М.Е.Литвак, М.О.Мирович. - Ростов-на Дону: Феникс, 2000. - 316 с.. -(Психологические этюды)

· Представляем вам необычную, художественно-психотерапевтическую книгу о способах наиболее безболезненного выхода из стрессовых ситуаций (смерти родного человека, развода, болезни и др.). Психологически неподготовленные люди часто впадают в тяжелое состояние, которое может привести к психическому расстройству. Авторы предлагают разные способы, помогающие смягчить острое горе и побороть депрессию.

Лэйк, Дэвид   Как преодолеть стресс/ Д. Лэйк. -СПб.: Норинт, 2000. - 80 с.: ил. - (Советы врача). 

Рутман Э.М.   Как преодолеть стресс/ Э.М.Рутман. - М.: ТОО "ТП", 1998. - 156 с.

· Книга посвящена стрессам обыденной жизни: межличностным конфликтам, несбывшимся надеждам, неожиданным и резким изменениям, крушению планов и т.д. Автор с глубоким проникновением в психологию обычного человека исследует реакции и поведение людей в типичных стрессовых ситуациях и показывает, что причины высокой чувствительности к стрессам кроются в детских травмах и особенностях нашего характера.

Проблемы людей пожилого возраста и службы помощи. Социальная геронтология.

Avgar, Amos.   Доступность социальных и медицинских услуг пожилому еврейскому населению стран СНГ/ A. Avgar, N. Singer, M. Alesina; Институт социальных и общинных работников им. В. Розенвальда. - СПб.: ИСОР Петербург, 1997. - 138 с.: табл. - rus. -eng

Кастон, Дон.   Сделай свой дом удобным, если возраст и здоровье подводит/ Д. Кастон; Пер. В.В. Кощеева, О.Г. Пестова. -Пермь: Здравствуй, 1993. - 190 с.: ил. 

Комли М.   Учиться слушать : Азбука общения для работающих с пожилыми людьми/ М.Комли. - М.: Рандеву, 1999. -112 с.

· Книга адресована тем, кто в силу профессиональных обязанностей постоянно общается с пожилыми людьми. Описаны элементарные психологические приемы, позволяющие с одной стороны, оказать эффективную поддержку пожилому клиенту, с другой - не попасть в ситуацию "выгорания", когда общение с пожилым человеком, находящимся в тяжелой ситуации может ввергнуть в депрессию самого помощника. В приложении дается рекомендательный список ключевых публикаций на английском языке и контактные адреса организаций, занимающихся работой с пожилыми людьми.

Краснова, Ольга Владимировна.   Социальная психология старения : Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений/ О.В. Краснова, А.Г. Лидерс. - М.: Изд. центр "Академия", 2002. -288 с. - Библиогр.: с. 281-285.

· В пособии рассматриваются проблемы психологической теории старения и возрастные изменения в пожилом возрасте. Подробно описываются социально-психологические изменения, связанные с нормальным старением, проблемы пожилых людей в семье, обществе и культуре. Последний раздел книги предлагает многовариантную социально-психологическую помощь. Рекомендуется геронтологам, практическим работникам сферы социальной защиты.

Медведева Г.П.   Введение в социальную геронтологию/ Г.П. Медведева. - М.: Московский психолого-социальный институт; Воронеж: Модек, 2000. - 96 с.: ил. -(Библиотека социального работника). 

Социальная работа с пожилыми/ Ред-.сост. Т.Е. Демидова. - М.: Институт социальной работы, 1995. -184 с. - (Настольная книга специалиста). 

Холостова Е.И.   Пожилой человек в обществе/ Е.И.Холостова. -Часть 1. -М.: Социально-технологический ин-т, 1999. - 197 с.

· В книге рассказывается о проблемах старости и положении пожилого человека в обществе. Раскрываются основные направления социальной деятельности и технологии социальной работы с пожилыми людьми, представлена нормативно-законодательная база по исследуемой проблеме.

Щукина Н.П.   Методологические аспекты изучения взаимопомощи пожилых людей/ Н.П.Щукина. - М.: Социально-технологический ин-т, 1999. - 60 с.

· Настоящее издание посвящено важной теоретической и методологической проблеме - самопомощи пожилых людей. В первой главе рассматривается связь социальной работы с социологией, во второй - специфика социономического исследования взаимопомощи пожилых людей.

Щукина Н.П.   Самопомощь и взаимопомощь в системе социальной поддержки пожилых людей/ Н.П.Щукина. - М.: Социально-технологический ин-т, 1999. - 239 с.

· Монография посвящена актуальной проблеме повышения субъектного начала в социальной работе с пожилыми людьми, активизации технологий их самопомощи и взаимопомощи. Подробно проанализирована современная система социального обслуживания пожилых людей, негосударственный сектор социальной поддержки, группы самопомощи и методы их работы.

Яцемирская Р.С.   Социальная геронтология : Учеб. пособие/ Р.С.Яцемирская, И.Г.Беленькая. - М.: Гуманитарно-издательский центр Владос; М.: Московский государственный социальный университет, 1999. - 224 с.

· Издание является первым учебным пособием, освещающим в простой и доступной форме основы общей и социальной геронтологии. В последнее время возникла необходимость подготовки высококвалифицированных специалистов - социальных геронтологов, ориентирующихся в медицинских и социальных проблемах пожилого и старческого возраста. Учебник адресован студентам медицинских институтов, работникам системы социальной защиты населения, врачам, пожилым людям.

