Таблица 2

Пища, не рекомендуемая при применении некоторых лекарственных веществ (2, 4)

Лекарственное вещество
Не рекомендуемая пища

Карбоксалин, ниаламид, паргилин, изониазид

Тироксин, тиреоидин

Аминазин, антипирин

Глибутид, диакарб, салицилаты

 (-Блокаторы (тимопол)
Сыр, натуральный кофе, томатный сок, бананы, бобовые, копченые продукты, треска, алкогольные напитки, пиво

Капуста, редис и другие овощи из семейства крестоцветных

Копченые продукты, овощи

Кислые фруктовые соки

Молочные продукты в большом количестве, пища, богатая ионами кальция, прием одновременно с лекарствами

Таблица 3           

            Возможные неблагоприятные последствия взаимодействия пищи и лекарственных веществ (1, 2)

                Пищевой продукт
          Лекарственное вещество
      Возможная реакция организма

Сыр, печень, маринованная и копченая селедка, кофе, томатный сок, пиво и другие богатые миноамонами пищевые продукты, повышающие артериальное давление

Молочные продукты (из-за содержания ионов Са2+ и Mg2+)

Жиры

Салат, перец, шпинат

Редис, капуста

Копченые продукты, консервированные нитратами пищевые продукты


Ингибиторы МАО, ипразин, ниаламид, паргимин и др.

Тетрациклины

Батилол, гризеофульвин, анестетики, противосудорожные препараты, сердечно-сосудистые препараты, некоторые антибилтики, слабительные 

Антикоагулянты

Тироксин, тиреодин, препараты йода

Аминазин, тетрациклины, противодиабетические препараты

Пиперазин
Псевдоаллергия, аритмия сердца, инсульт

Препятствуют всасыванию лекарства

Усиливают всасывание, могут дать токсический эффект

Уменьшают терапевтический эффект

Уменьшают терапевтический эффект

Образуются токсические нитросоединения

Образуются канцерогенные нитрозоамины



         Пищевой продукт
         Лекарственное вещество
     Возможная реакция организма

Этиловый спирт

Углеводы

Соки (кислые)

Пищевые продукты, бедные белками

Пищевые продукты, богатые витамином С

Пищевые продукты, богатые железом

Пищевые продукты, содержащие ионы


Седативные, снотворные, некоторые антигистаминные препараты, аспирин

Этакриновая кислота, индометацин, слабительные

Салицилаты, снотворные, антимикробные препараты

Парацетамол, барбитураты

Новокаин, фенобарбитал

Неомацин, тетрациклины

Слабительные, кортикостероиды
Увеличение токсичности

Уменьшается всасывание

Токсический эффект

Повышение токсичности

Повышается чувствительность организма к обоим веществам

Уменьшается всасывание лекарства

Уменьшается всасывание кальция и железа

