     Рациональное назначение  некоторых вводимых внутрь лекарственных средств в зависимости от их взаимодействия 
с пищеварительными соками и пищей

	Лекарственное вещество
	Основание для рекомендации

	Лекарственные препараты, принимаемые до еды

	Препараты ландыша и строфанта
	Инактивируются кислотой желудочного сока

	Полимиксина  сульфат
	Образует нерастворимые комплексы с желчными кислотами

	Эритромицин
	Предварительный или последовательный прием жирной пищи улучшает всасывание. Принимать за 1 – 1,5 ч до еды, не измельчая таблеток.
Кислотность частично инактивирует эритромицин

	Рифампицин
	Принимать за 30 – 60 мин. До еды, а при однократном введении – перед завтраком

	Феноксиметилпенницилин, оксациллина натриевая соль
	Принимать за 1 – 2 ч до еды

	Левомецитин
	Принимать за 30 мин. До еды

	Сульфаниламидные препараты
	Пища замедляет всасывание сульфаниламидных препаратов. Кислая среда желудка увеличивает их ацетилирование. Прием сульфаниламидных препаратов целесообразно сопровождать щелочным питьем.
Принимать за 30 – 60 мин. до еды

	ПАСК-натрий
	Принимать за 30 – 60 мин. до еды

	Кальция-хлорид – 10% раствор
	Принимать за 30 мин.  до еды; 
1 столовую ложку раствора разбавить1/3 стакана воды или киселем

	Фенобарбитал, барбамил
	Пища замедляет всасывание этих препаратов

	Ацетилсалициловая кислота
	Таблетки измельчить, принимать до еды и запивать щелочной минеральной водой.

	Лекарственные препараты, принимаемые после еды

	Соли калия
	Во избежание раздражения слизистой оболочки желудка принимать после еды и запивать водой, молоком или фруктовым соком

	Ретинол
	Для лучшего всасывания принимать после еды

	Железо восстановленное 
	Во избежание раздражающего действия на слизистую оболочку желудка принимать после еды

	Аминазин, резерпин, бутадион, индометацин, фурадонин, метронидазол, стероиды
	По тем же причинам – до еды. В случае приема натощак следует запивать молоком 

	Тетрациклин, тетрациклина гидрохлорид, доксициклина гидрохлорид, неомицина сульфат, мономицин, олететрин, олеандомицина фосфат

Нистатин, леварин, микогептин, изониазид, фтивазид, этионамид,  хиноксидин
	Принимать после еды во избежание раздражения и лучшего всасывания

	Политвитаминные препараты
	В процессе пищеварения улучшается всасывание витаминов

	Пероральные противодиабетические препараты
	Обеспечивается более равномерное гипогликемическое действие

	Лекарственные препараты, принимаемые перед едой или во время еды

	Панкреатин, желчегонные средства
	За 5 -10 мин. до еды, чтобы они поступили в двенадцатиперстную кишку раньше пищи

	Хлористоводородная кислота, желудочный сок, ацидин-пепсин, панзинорм-форте
	Во время еды для контакта с пищей в полости желудка

	Горечи
	Непосредственно перед едой для рефлекторной стимуляции желудочной секреции

	Левомецитина стеарат, фурозалидон, фурадонин, фурагина калиева соль, нитроксолин (5-НОК), энтеросептол, мексаза, интестопан
	Во время еды или запивать значительным количеством жидкости

	Метациклина гидрохлорид
	Во время еды или сразу после еды

	Метронидозол (трихопол)
	Во время еды, не измельчая таблеток

	Гризеофульвин
	Жирная пища повышает уровень препарата в плазме крови. Необходимо редуцировать жиры в диете в период лечения


