Рак Легких И Курение,

Октябрь 1997 года

            Считается, что рак легких является ведущей причиной смертности в 

            индустриальном мире. Раннее его выявление, как правило, невозможно, 

            а потому с таким диагнозом живут обычно недолго. В Соединенных 

            Штатах с 1986 по 1991 год 5-летняя выживаемость была лишь на уровне 

            11%–14%. Выживаемость гораздо выше, если болезнь еще локализована, 

            но только в 15% случаев диагноз удается поставить тогда, когда 

            опухоль хирургически операбельна. Как правило, к моменту постановки 

            диагноза почти половина больных уже имеет отдаленные метастазы. Хотя 

            эти наблюдения и не вселяют надежды, имеются убедительные 

            эпидемиологические доказательства того, что большинство случаев рака 

            легких можно предотвратить. 

            Уровни заболеваемости раком легких выше в промышленно развитых 

            странах, и ниже – в развивающихся. В 1950 году в Соединенных Штатах 

            от рака легких умерло 17.000 человек. В 1992 году имело место 

            145.000 смертей, что составило драматический рост более, чем на 

            850%. В 10 странах с наиболее высокой заболеваемостью уровень ее 

            среди мужчин варьирует от 63,1 на 100.000 населения в Украине до 

            81,6 на 100.000 населения в Венгрии. Столь высокие показатели 

            наблюдаются, главным образом, в Восточной Европе и бывшем Советском 

            Союзе. В прошлом среди женщин картина была совершенно иной, однако, 

            ситуация быстро меняется, о чем речь пойдет ниже. 

                        Мужчины

                        Страна                   Рак на 100,000
                        Венгрия                  81.6

                        Чешская Республика       75.3

                        Российская Федерация     72.8

                        Польша                   71.3

                        Дания                    70.0

                        Казахстан                68.4

                        Нидерланды               66.9

                        Латвия                   64.5

                        Литва                    63.1

                        Украина                  63.1

                        Женщины

                        Страна                   Рак на 100,000

                        Соединенные Штаты        25.6

                        Дания                    24.8

                        Канада                   21.8

                        Соединенное Королевство  21.0

                        Новая Зеландия           18.0

                        Ирландия                 17.6

                        Венгрия                  16.6

                        Сингапур                 16.0

                        Китай                    15.9

                        Куба                     13.8

            Табакокурение

            Если привычка к курению широко распространена, то 83% – 94% рака 

            легких у мужчин и 57% – 80% рака легких у женщин может быть отнесено 

            за счет табакокурения как такового. Курение является основным 

            фактором риска развития рака легких. Более того, факты подтверждают 

            причинноследственную природу этой ассоциации. Связь между курением и 

            раком легких была доказана ретроспективными исследованиями, 

            проведенными уже в 1950 году. В 1964 году Генеральный хирург 

            Соединенных Штатов выпустил в свет исторический документ, официально 

            констатировавший, что между табакокурением и раком легких имеется 

            причинно-следственная связь. Было показано, что риск развития рака 

            легких увеличивался по мере нарастания общего количества выкуренных 

            сигарет и уменьшался с прекращением курения. На риск развития рака 

            легких влияет количество выкуриваемых сигарет в день, 

            продолжительность стажа курения и сорт потребляемых табачных 

            изделий. В Соединенных Штатах риск развития рака легких для курящих 

            женщин возрос с начала 60-х годов до 1986 года в четыре раза. Этот 

            очень значительный рост соответствовал появлению привычки к курению, 

            изменениям в женской манере поведения, которая стало сильно 

            напоминать стиль поведения мужчин. Следует заметить, что изменения 

            показателей распространенности курения опередили изменения структуры 

            смертности от рака на 15 – 20 лет. В отчете Генерального хирурга за 

            1986 год было отмечено, что пассивное курение (обкуривание табачным 

            дымом) является причиной смерти здоровых некурящих. 

            Питание

            Имеются некоторые доказательства того, что диета, богатая фруктами и 

            овощами, может помочь в профилактике рака, в частности, рака легких. 

            К витаминам, которые, как считается, с большей степенью вероятности 

            обладают протективными свойствами, относятся каротин, витамин А и 

            его аналоги, а также ретиноиды. Исследования на животных показали, 

            что данные соединения могут предотвратить или способствовать 

            обратному развитию химически индуцированных неоплазий легких; 

            некоторые исследователи уверяли, что значительное уменьшение частоты 

            возникновения опухолей и их размера может быть достигнуто за счет 

            назначения ретиноидов даже спустя много лет после того, как животные 

            подверглись воздействию вызывающих злокачественные новообразования 

            канцерогенов. Поскольку каротин и витамин А представляли интерес как 

            потенциальные химиопротективные агенты, было проведено несколько 

            клинических испьгганий на эту тему. Одно из них, 

            плацебо-контролируемое, проводившееся в течение 12 лет двойным 

            слепым методом с участием более, чем 22.000 врачей, о результатах 

            которого стало известно в 1996 году, не доказало ни защитных, ни 

            вредных свойств каротена в отношении рака легких; оно просто вновь 

            подчеркнуло значение воздержания от курения.

            Профессиональные вредности

            Наиболее важным фактором риска является воздействие асбеста. 

            Относительный риск заболевания у некурящих, но имеющих контакт с 

            асбестом рабочих, в восемь раз превышает таковой у некурящих, но не 

            имеющих контакта с асбестом трудящихся. Более того, у курящих 

            рабочих, имеющих контакт с асбестом, относительный риск заболевания 

            повышается в 45 раз. Асбестоз является причиной рака легких, а в 

            комбинации с курением многократно увеличивает риск развития данного 

            заболевания. 

            Заключение

            Учитывая, что в индустриальных странах миллионы людей ежегодно 

            умирают от рака легких, причиной которого явилось курение, и что 

            ситуация в этом отношении прогрессивно ухудшается, табакокурение 

            должно стать мишенью для акций по охране здоровья общества. Врачи 

            могут внести значительную лепту в дело пропаганды воздержания от 

            курения за счет санитарно-просветительской работы среди своих 

            пациентов. 

            Хотелось бы отметить вклад доктора Эдварда Рубинстайна, профессора 

            кафедры терапии медицинского факультета Стэнфордского университета, 

            который рецензировал этот выпуск перед его публикацией, и труд 

            нашего переводчика, доктора Елены Фроловой. 

