ДИАБЕТ. Образ жизни. №1 2004


Причины низкого содержания сахара в крови и предупреждение гипогликемических состояний
А.Д. ПАРХОМЕНКО, к.м.н., врач-эндокринолог
Грамотное управление диабетом подразумевает достижение и поддержание нормального уровня сахара в крови. Резкое колебание сахара крови выше или ниже безопасных границ нежелательно, так как ведет к развитию диабетических осложнений. В прошлом номере журнала мы с Вами обсудили ситуации, которые могут быть причинами острого или хронического повышения сахара в крови, и рассмотрели Ваши действия при гипергликемии. Давайте обсудим причины резкого снижения сахара в крови.
Гипогликемией обозначается снижение глюкозы крови ниже 2,2 ммоль/л. В этом случае мы говорим об истинной гипогликемии, которая характеризуется определенными признаками. При сахарном диабете симптомы гипогликемии могут возникать и при более высоких показателях сахара в крови, особенно если этому предшествовал длительный период декомпенсации. Например, сахар крови 6-8 ммоль/л может сопровождаться характерными для гипогликемии симптомами, если этому предшествовали длительное время показатели гликемии выше 14-17 ммоль/л (ложная гипогликемия).
Ваши действия при любой форме гипогликемии должны быть направлены на нормализацию сахара в крови. При первых признаках гипогликемии необходимо незамедлительно принять 20-30 граммов (2 УЕ) чистого сахара или других быстро всасываемых углеводов. Легкая гипогликемия неопасна для жизни, но Ваши действия должны быть незамедлительными с целью предупреждения ухудшения состояния, так как дальнейшее снижение уровня сахара может привести к дезориентации и потере сознания. Следует помнить, что даже легкая гипогликемия неблагоприятна для клеток головного мозга.
Поэтому первое правило грамотного диабетика: всегда носить с собой 3-4 кусочка обычного сахара.
При низком сахаре крови страдает в первую очередь головной мозг - как орган, активно поглощающий глюкозу. Из 10 граммов глюкозы, поступающей в организм, головной мозг усваивает 6 граммов для своей работы. Поэтому симптомы гипогликемии в основном связаны с реакцией нервной системы. К наиболее характерным признакам гипогликемии относятся: 

· острое чувство голода – «волчий аппетит»
· потливость (преимущественно в области затылка и верхней части туловища)
· внутренняя дрожь, дрожь в конечностях
· различные эмоциональные расстройства (раздражительность, агрессивность или эйфория)
· бледность кожи
· головная боль, парестезии вокруг рта (чувство онемения)
· слабость, головокружение
· растерянность, дезориентация
· ухудшение зрения, особенно в сумерках.
Что нужно делать при гипогликемии?
Если Вы заподозрили у себя гипогликемическое состояние, необходимо принять меры для предотвращения дальнейшего снижения сахара в крови. Иначе это может привести к потере сознания, и тогда Вы не сможете помочь себе самостоятельно. Очень важно, чтобы Ваши родственники или знакомые, которые часто находятся с Вами рядом, знали симптомы гипогликемии и основные действия в подобных случаях.
Если Вы выходите из дома даже ненадолго, всегда имейте при себе 3-4 кусочка сахара или маленький пакет фруктового сока.
Почему именно сахар, а не хлеб или шоколад? В отличие от других углеводистых продуктов, сахар - это легко усваивающийся углевод, поэтому он быстро нормализует уровень сахара в крови. Хлеб, шоколад (там много жира), каши, картошка относятся к медленно всасывающимся углеводом, поэтому их действие на сахар в крови существенно меньше и медленнее.
Организм при гипогликемии также стремится защитить себя от недостатка глюкозы. В этом активное участие принимает печень, которая под воздействием гормона глюкагона выбрасывает в кровоток глюкозу, запасаемую в ее клетках в виде гликогена. Но количество глюкозы печеночного происхождения может превышать потребность организма, и вслед за гипогликемией может возникнуть резкое повышение сахара в крови. Чтобы этого не произошло, при первых же симптомах гипогликемии употребите 3-4 куска САХАРА, что составляет 2 УЕ. Чаще всего этого бывает достаточно для ликвидации гипогликемии. Каждый эпизод гипогликемии является поводом для выявления причин, которые могли вызвать данное состояние, чтобы избежать этого в дальнейшем.
Рассмотрим ситуации, которые могут вызвать гипогликемию.
1. Вы пропустили прием пищи или количество УЕ было недостаточным. Например, Вы съели творог или яичницу без хлеба, а доза инсулина осталась неизмененной. Поэтому нужно знать, какие продукты являются углеводосодержащими и сколько в них содержится углеводов.
2. Доза инсулина или сахароснижающих таблеток была завышена. Это может быть связано как с техническими погрешностями введения препарата, так и с неправильным расчетом дозы. Для исключения этих причин нужно проводить тщательный самоконтроль сахара в крови.
3. Инсулин был введен внутримышечно. При таком способе введения его действие проявляется намного быстрее и сахар в крови резко снижается.
4. Прием алкогольных напитков. Алкоголь блокирует выход глюкозы из печени, что при недостаточном поступлении углеводов с пищей может явиться причиной для гипогликемии. После употребления алкоголя гипогликемия может возникнуть уже через несколько часов. Спустя сутки действие алкоголя на печень не прекращается, и возможна отсроченная гипогликемия. В данной ситуации нужно употребить несколько большее количество углеводов, чем обычно, и чаще контролировать сахар в крови.
5. Нарушения всасывания пищи, или гастропатия (возникает при длительной декомпенсации диабета).
6. Интенсивная физическая нагрузка усиливает действие инсулина, что способствует быстрому усвоению углеводов и снижению уровня сахара в крови. Поэтому при длительной и интенсивной физической нагрузке принимайте дополнительно 0,5-1 УЕ каждый час, желательно под контролем сахара в крови. Помните, что в этом случае Вы также можете столкнуться с отсроченной гипогликемией, которая может проявиться спустя сутки после интенсивной нагрузки. Примите меры для недопущения ночной гипогликемии. Для этого обязательно проконтролируйте сахар перед сном. При сахаре крови меньше 6 ммоль/л вероятность гипогликемического состояния ночью очень высока.

7. Прием фармакологических препаратов. Известно 1418 лекарственных средств, влияющих на сахар крови. Поэтому, начиная прием нового препарата, измеряйте сахар крови чаще, чем обычно. Наиболее выражен эффект снижения сахара у салицилатов (аспирин), антидепрессантов (амитриптилин), сульфониламидов (бисептол), антигиста-минных препаратов (димедрол), препаратов лития, анаприлина, атенолола, больших доз витамина Е.
8. Если Вы похудели (лечебное похудание), то возможно Вам потребуется несколько меньшая доза сахароснижающих препаратов. Поэтому чаще контролируйте сахар в крови и при необходимости уменьшите дозу препаратов.
Нераспознанные ночные гипогликемии.
Если утром Вы проснулись с ощущением разбитости или пережитого ночью кошмара, измерьте сахар крови. В случае повышенного сахара (более 12 ммоль/л) можно предположить, что ночью у Вас была гипогликемия. Для выявления ночной гипогликемии измерьте сахар крови в 3 часа ночи. В это время сахар крови наиболее низкий, что создает опасность развития гипогликемии.
Что способствует возникновению ночной гипогликемии:
· Чрезмерно высокая доза вечернего продленного инсулина или таблетированного сахароснижающего препарата
· Иногда даже при правильно рассчитанной дозе сахароснижающего препарата в три часа ночи может быть гипогликемия, если перед сном (22.00-23.00) сахар крови был достаточно низок. Поэтому обязательно проконтролируйте его уровень перед тем, как ложиться спать
· Физическая активность в течение дня (отсроченная гипогликемия)
· Принятие алкоголя (отсроченная гипогликемия)
Итак, теперь Вы знакомы с рекомендациями по лечению и профилактике гипогликемии. Теперь Вам предстоит проанализировать свои ситуации, выявить причины гипогликемических состояний и научиться их избегать. Но два совета воплотите в жизнь уже сейчас:

Первый:

ВСЕГДА ИМЕЙТЕ ПРИ СЕБЕ НЕСКОЛЬКО КУСОЧКОВ САХАРА
Второй: 

НАЧНИТЕ ОБУЧЕНИЕ В «ШКОЛЕ ДИАБЕТА»
