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ХАИЛЬ – ХАИМ ЛЕ-ШАНИМ

Что такое Хаиль? 

Хаиль – это программа, готовящая пожилых волонтеров для работы в программах укрепления здоровья престарелых. Программа направлена на развитие сознательного отношения престарелых к своему здоровью и обучение их методам и навыкам,  способствующим укреплению здоровья и ведению здорового образа жизни.  

Название Хаиль является аббревиатурой слов «Хаим лешаним», что дословно означает «долгих лет жизни», а по идее означает «успех».    

Для кого предназначена программа Хаиль? 

Программа предназначена, главным образом, для людей, вышедших на пенсию и желающих посвятить себя творческой, полезной и ответственной деятельности. 

Волонтеры учатся разрабатывать программы, помогающие их сверстникам успешно заниматься укреплением своего здоровья: 

· Организация и ведение групп, занимающихся ходьбой

· Определение ухудшения слуха

· Определение ухудшения зрения 

· Обнаружение различных факторов, которые могут привести к падению в квартире

· Проведение семинаров по кулинарии в соответствии с принципами правильного питания

· Распространение информации на тему укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни в пожилом возрасте

· Содействие в области закупки продуктов питания и других предметов первой необходимости 

Чем занимаются волонтеры Хаиля? 

Наши волонтеры могут выполнять различные функции в зависимости от района их проживания и требуемого там обслуживания. Волонтеры участвуют в распространении информации на тему укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни в пожилом возрасте, а также в создании физических условий для соответствующих занятий.  

Помимо участия в различных местных занятиях и мероприятиях, волонтеры участвуют в общеизраильских семинарах и экскурсиях. Эти мероприятия расширяют кругозор волонтеров, способствуют укреплению личных и социальных связей, укрепляют отношения взаимопомощи, существующие между волонтерами, а также расширяют круг участников программы, обеспечивая ее преемственность. 
Кто готовит волонтеров, работающих в Хаиле? 

Наших волонтеров готовят специалисты в различных областях, связанных с обеспечением здорового образа жизни для престарелых: 

· Рекомендации по улучшению памяти

· Слух в пожилом возрасте 

· Зрение в пожилом возрасте

· Навыки общения с медицинским персоналом 

· Правильное употребление лекарств

· Бессонница и способы борьбы с ней

· Предотвращение падений и несчастных случаев в квартире

· Правила уличного движения

· Уход за ступнями ног

· Мобильность

· Правильное питание 

· Гигиена зубов и полости рта

· Физкультура 

После прохождения курса каждый волонтер выбирает одну или две области для специализации и стажировки. Именно по этим предметам он будет проводить занятия с группами пожилых людей в рамках работы в нашей организации. 

Эшель организует профессиональную подготовку волонтеров и поддерживает их дальнейшую работу, предоставляя информационные брошюры, аудио- и видеокассеты, постеры, а также организуя дополнительные курсы повышения квалификации. 

Кроме того, Эшель предоставляет профессиональные консультации для координаторов, включая групповые занятия по решению тех или иных проблем и планированию. Поддержка Эшеля на сводится к подготовке волонтеров: Эшель финансирует работу программы, включая зарплату координатора. В первый год работы программы Эшель обеспечивает 75% стоимости программы. На второй год финансирование Эшеля составляет 50%, а на третий и четвертый год – 25% от расходов по работе программы. 

Кто управляет программой Хаиль? 

Нашей программой руководят местные амутот (некоммерческие организации) в поддержку престарелых в сотрудничестве с местными службами социального обеспечения. В каждом населенном пункте нашей программой заведует местный координатор. 

Вступайте в ряды волонтеров Хаиля!

Дополнительную информацию можно получить в Эшеле по адресу Гиват Джойнт, п/я 3489 Иерусалим 91034, тел. 02-6557128, факс 02-5662716 

Эл. почта: yosefa@jdc.org.il 

www.jointnet.org.il/eshelnet 
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