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Рекомендации по предотвращению несчастных случаев в квартире 

Мы предлагаем вашему вниманию брошюру, содержащую детальные инструкции по проверке соблюдения правил техники безопасности в каждой точке вашей квартиры и в непосредственной окрестности квартиры.

Пожалуйста, внимательно прочтите все инструкции и проверьте все места в квартире, которые требуют проверки, отмечая все недостатки на последней странице брошюры. Позаботьтесь о том, чтобы устранить все отмеченные недостатки.    

Информацию о необходимом вспомогательном оборудовании можно получить в следующих организациях: 

«Эшель Сара», ул. Заменхоф 37, Тель-Авив, тел. 03-5231449

«Милбет», Тель-ха-Шомер, тел. 03-5303739

Местные отделения «Яд Сара»

Дополнительную информацию об оборудовании и способах улучшения безопасности вашей квартиры можно получить в брошюре «Еще один шаг к здоровью», издательство «Эшель» (брошюру можно получить в Эшеле, обратившись по телефону 02-6557551, факс 02-5662716).

Желаем вам безопасной и удобной жизни

Редакционная коллегия брошюры        

Словарь терминов и критериев проверки

Ковер 

- прикреплен к полу и не скользит, когда на него наступают

- на нем нет складок, и его края не приподняты над полом

- в нем нет дырок

Коврик в ванной 

К нему относятся те же правила, что и к обычному ковру, плюс следующее: 

- его верхняя часть должна быть шершавой во избежание скольжения 

- он должен быть герметично прикреплен к полу и не должен двигаться, когда на него наступают

Свободное пространство

- человек должен иметь возможность легко по нему передвигаться без всяких препятствий – на нем не должно быть мебели, электрических проводов на полу, телефонов, нагревательных электро- и газовых приборов и т.д.

Поручень

- поручень должен быть сделан из прочного материала и не должен использоваться в качестве вешалки для полотенец и т.д.

- он должен быть прочно прикреплен к стене

- высота, на которой находится поручень и угол, под которым он прикреплен, должны соответствовать росту человека, живущего в квартире 

ЧАСТЬ 1. Критерии оценки безопасности квартиры 

1. Входная дверь

1) Глазок 

 ( должен находиться на удобной для жильца высоте   

2) Звонок 

· должен работать

· звонок должен быть слышен в каждой комнате 

3) Цепочка на двери 

      ( должна закрываться полностью  

4) Замок и ручка двери

( ручка должна быть удобной

      ( замок должен открываться и закрываться без труда


5) Интерком (если есть) 

( должен работать

( звонок должен быть слышен в каждой комнате 


6) Коврик для вытирания ног (если есть) 

( 


7) Запасной ключ

(  у кого-то, кроме человека, живущего в квартире, должен быть запасной ключ на случай экстренной ситуации 


2. Коридоры

1) Ковер * 

   (   

 2) Свободное пространство

· пространство, свободное от вещей и мебели 

3) Телефонные и электрические провода 

         (   провода не должны лежать на полу; они должны быть укреплены по стенам. 

· рекомендуется пользоваться беспроволочными аппаратами


      4) Освещение 

· освещение должно обеспечивать хорошую видимость, без резких переходов от света к темноте   

3. Салон

1) Ковер * 

   (   

2) Свободное пространство

· Свободный проход к электрическим выключателям, окнам, шкафам, телевизору  и т.д. 

3) Мебель 

         (    мебель должна быть устойчива 

· ее высота должна соответствовать росту человека, проживающего в квартире 

· он должен иметь возможность легко садиться и вставать  

· в сидячем положении ступни ног должны стоять на полу; между тазом и коленями создается угол в 90 градусов или немного больше. 


      4) Телефонные и электрические провода 

         (   провода не должны лежать на полу; они должны быть укреплены по стенам. 

· рекомендуется пользоваться беспроволочными аппаратами


4. Кухня

1) Ковер * 

   (   желательно, чтобы на кухне не было ковра 

2) Маркировка электрических и газовых приборов 

· маркировка на всех приборах должна быть хорошо видна, чтобы было ясно, включены они или нет.  

3) Газовый выключатель 

         (   выключатель должен быть исправен 

· выключатель должен находиться в легкодоступном месте 

· выключатель должен быть выключен, когда человек не пользуется плитой или духовкой.  

      4) Хранение посуды, продуктов питания и моющих средств 

·   посуда и продукты, которыми пользуются каждый день, должны храниться в легкодоступном месте

· человек должен иметь возможность их достать, не залезая на лестницу и не нагибаясь

· они не должны заслоняться другими предметами, не относящимися к предметам повседневного пользования 

·  моющие средства должны иметь четкую маркировку и храниться отдельно от продуктов питания

5) Стол и стулья 

   (   они должны быть устойчивы

· высота стульев должна соответствовать росту человека, проживающего в квартире:

· он должен иметь возможность легко садиться и вставать  

· в сидячем положении ступни ног должны стоять на полу; между тазом и коленями создается угол в 90 градусов или немного больше

6) Плита для приготовления пищи  

· плита должна быть устойчивой

      7) Изоляция электроприборов от воды  

·   электроприборы не должны стоять около воды 


5. Ванная комната 

1) Наклейки, уменьшающие риск поскользнуться 

· верхняя часть наклеек должна быть шершавой, чтобы человек не мог на них поскользнуться

·  они должны быть наклеены с высокой плотностью по всей поверхности пола

2) Резиновый коврик для уменьшения риска скольжения 
           (


3) К шампуню, мылу и полотенцу должен быть удобный доступ 

  (  их нужно хранить в удобном месте, чтобы ими можно было легко пользоваться при мытье 

      4) Занавеска 

·   на ванной должна быть занавеска, препятствующая попаданию воды на пол ванны 

5) Поручень* 

·  поручень должен быть сделан из прочного материала (это не перекладина для   полотенца) 

·  он должен быть прочно прикреплен к стене 

· высота и угол расположения поручня должны соответствовать росту человека, проживающего в квартире 

6) Сиденье для ванны (если есть)  

· оно должно быть сделано из прочного материала 

· оно должно быть прочно прикреплено к ванной

Душевая 

1) Наклейки, уменьшающие риск поскользнуться 

· верхняя часть наклеек должна быть шершавой, чтобы человек не мог на них поскользнуться

· они должны быть наклеены с высокой плотностью по всей поверхности пола

2) Резиновый коврик для уменьшения риска скольжения 

         (


3) К шампуню, мылу и полотенцу должен быть удобный доступ 

  (  нужно хранить их в удобном месте, чтобы ими можно было легко   пользоваться при мытье (в том числе, если моются сидя)  

      4) Занавеска 

·   должна быть занавеска, препятствующая попаданию воды на пол душевой 

5) Поручень* 

· высота и угол расположения поручня должны соответствовать росту человека, проживающего в квартире (в том числе, если он моется сидя) 


6) Пластиковый стул для сидения в душе (если есть)  

· он должен быть устойчивым 

· его высота должна соответствовать росту человека, проживающего в квартире: 

· он должен иметь возможность легко вставить и садиться 

· в сидячем положении ступни ног должны стоять на полу; между тазом и коленями создается угол в 90 градусов или немного больше

Общее 

1) Раковина и столик вокруг раковины 

· раковина и столик вокруг раковины должны быть устойчивы 

2) Электрические розетки 

         ( розетки должны быть изолированы


3) Электрический нагреватель 

· можно пользоваться только нагревателями, специально предназначенными для ванной

· нагреватель должен висеть высоко, на большом расстоянии от легковоспламеняющихся предметов  

· выключатель нагревателя должен быть удобно расположен, так, чтобы можно было его достать, не залезая на стул   

      4) Запирание двери во время мытья  

·   во время мытья нельзя запирать дверь ванной комнаты изнутри 

6. Туалет 

1) Поручень*  

2) Высота унитаза 

· его высота должна соответствовать росту человека, проживающего в квартире: 

· он должен иметь возможность легко вставить и садиться 

· в сидячем положении ступни ног должны стоять на полу; между тазом и коленями создается угол в 90 градусов или немного больше

3) Приставка к унитазу (если есть) 

· ее высота должна соответствовать росту человека, проживающего в квартире: 

· он должен иметь возможность легко вставить и садиться 

· в сидячем положении ступни ног должны стоять на полу; между тазом и коленями создается угол в 90 градусов или немного больше

   (  приставка должна быть прочно прикреплена к унитазу 

      4) Направление открывания двери  

·   дверь туалета должна открываться наружу 


      5) Запирание двери туалета  

·   во время нахождения в туалете нельзя запирать дверь изнутри 

6) Ночное освещение прохода из спальни к туалету 

·   освещение должно быть включено всю ночь 

7. Спальная комната 

1) Высота кровати  

·  ее высота должна соответствовать росту человека, проживающего в квартире: 

· он должен иметь возможность легко вставить и садиться 

· в сидячем положении ступни ног должны стоять на полу; между тазом и коленями создается угол в 90 градусов или немного больше

2) Лампа для чтения 

· выключатель должен находиться в пределах досягаемости человека, проживающего в квартире, так, чтобы ему не надо было вставать с кровати, чтобы выключить свет. 

3) Ковер * 

  (   

      4) Телефон около кровати  

·   громкость звонка должна соответствовать слуху человека, проживающего в квартире 

·   человек должен иметь возможность снять трубку, не напрягаясь    

      5) Телефонные и электрические провода  

·   провода должны быть прикреплены к стенам 

6) Комод 

· должен быть устойчивым 


7)  Свободное пространство

· должен быть удобный и свободный проход между предметами мебели 

· свободный проход к электрическим выключателям, окнам, шкафам, телевизору  и т.д.

      8) Вставание с кровати 

· вставать с кровати надо не резко, а постепенно: сначала из лежачего положения надо перейти в положение лежа на боку, затем приподняться, спустить ноги на пол, сесть на несколько секунд и после этого медленно встать. 

9) Курение 

· нельзя курить в кровати

10) Электрическая простыня (если есть) 

   (  электрическая простыня должна быть расправлена так, чтобы не было складок, и выключена во время сна.     

8. Нагреватель (нефтяной, электрический, газовый нагреватель)

1) Местоположение  

· нагреватель должен быть удален от легковоспламеняющихся предметов 

· нагреватель не должен находиться там, где есть сильный ветер, который может его потушить (в случае газового или нефтяного нагревателя)  

2) Правила пользования 

· во время сна нагреватель должен быть выключен. 

3) Вентиляция 

  (   во время работы нагревателя окно должно быть открыто

9. Квартира  (общие правила)

1) Плитки пола должны быть  

· целыми 

· устойчивыми

· не скользкими  

2) Лестницы 

· можно пользоваться прочными устойчивыми лестницами

· прочными устойчивыми лестницами-стульями

3) Электрические розетки и выключатели должны быть:

         (    хорошо заизолированными 

· не перегоревшими 

· с плотно пригнанными контактами

4) Предохранитель  

· должен быть исправным  

· исправность предохранителя надо проверять раз в месяц 

5) Освещение 

· лампочки не должны ослеплять 

· мощность лампочек должна позволять человеку, проживающему в квартире, все хорошо видеть 

· желательно иметь возможность менять освещенность на лампочке

6) Аварийное освещение должно быть: 

· исправным 

· достаточно мощным 

· постоянно подключенным к сети для зарядки  

7) Телефон (еще один аппарат кроме аппарата, находящегося в спальне)

· человек должен иметь возможность дотянуться до аппарата даже тогда, когда сам он лежит на полу (например, ему стало плохо) 

8) Сигнализация на случай экстренной ситуации:

·    у человека, проживающего в квартире,  должен быть аппарат для связи с центром  экстренной помощи

·   этот аппарат должен быть доступен и тогда, когда человек лежит на полу

·   если для вызова службы экстренной помощи нужно набрать номер, он должен быть четко и ясно написан на аппарате 

· исправность аппарата должна регулярно проверяться 

9) Перила должны быть: 

· прочными  

· неповрежденными на протяжении всей своей длины 

· они должны быть прочно прикреплены к стене

10) Хранение одежды и других вещей повседневного пользования 

· вещи должны храниться в легкодоступном месте 

· человек должен иметь возможность их достать, не залезая на лестницу и не нагибаясь

· они не должны заслоняться другими предметами, не относящимися к предметам повседневного пользования 

11) Лекарства: 

· хранение: 

· лекарства надо хранить в сухом и прохладном месте

· их надо хранить отдельно от продуктов питания и моющих средств

· каждое лекарство должно храниться в своей фирменной упаковке; нельзя держать разные лекарства в одной коробке 

· употребление:

· перед употреблением нужно проверить срок хранения лекарства  

· нельзя принимать лекарства в темноте 

12) Чтобы не поскользнуться: 

· пролившуюся на пол жидкость нужно немедленно вытирать 

Рекомендации: 

1. Входная дверь _________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

2. Коридоры_____________________________________________________________
________________________________________________________________________
3. Салон ________________________________________________________________
________________________________________________________________________
4. Кухня________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
5. Ванная комната_______________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
6. Туалет_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
7. Спальная комната______________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
8. Нагреватель (нефтяной, электрический, газовый нагреватель)_________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
9. Квартира  (общие правила)______________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
ЧАСТЬ 2. Критерии оценки безопасности территории вокруг квартиры

1. Лестничная клетка 

1) Освещение 

· на всех этажах должно быть нормальное освещение 

· свет должен гореть достаточно времени для того, чтобы человек успевал в своем нормальном темпе дойти от двери квартиры до выхода из дома 


2)  Освещение  над входом в подъезд

· свет в подъезде должен гореть в течение всего темного времени суток 

3) Включение света на лестничной клетке из квартиры

· должна быть предусмотрена возможность включения света на лестничной клетке из квартиры 

4) Электрические выключатели 

· все выключатели должны быть исправны

· они должны светиться в темноте   

5) Аварийное освещение: 

· аварийное освещение должно работать на всех этажах

      6) Перила   

· перила должны идти вдоль всей лестницы

· они должны быть прочными

· за них должно быть удобно держаться 

· они должны быть прочно прикреплены к стенам и полу


7) Ступеньки 

· Ступеньки должны быть целыми 

8) Маркировка конца ступеньки 

· Конец ступеньки должен быть обозначен краской или светящейся полоской 

2. Лифт 

1) Закрывание дверей лифта 

· двери лифта должны закрываться с такой скоростью, чтобы человек мог войти в лифт и выйти из него в своем нормальном темпе  

2)  Обозначения на кнопках лифта 

· обозначения на кнопках лифта должны быть четкими и ясными  

3) Высота пола лифта 

· пол лифта должен находиться на уровне пола этажа 

3. Двор 

1) Освещение около мусорных ящиков 

· около мусорных ящиков должно быть нормальное освещение 

· должна быть возможность дистанционного зажигания света около мусорных ящиков 

2)  Проход во двор и к мусорным ящикам

· на пути во двор и к мусорным ящикам не должно быть никаких препятствий  

3)  Подход к дому 

· на подходе к дому не должно быть никаких препятствий  

4) Фамилия жильца 

· фамилия жильца должна быть указана на почтовом ящике   

Рекомендации: 

1. Лестничная клетка _______________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. Лифт ___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Двор ___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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