
Ходьба для молодежи в возрасте 60 лет и старше

Это может каждый!

Цели программы:

· Ходьба доступна пожилым людям на различных уровнях физической активности

· Создание постоянной структуры для занятия ходьбой

· Ходьба – нормальный образ жизни в пожилом возрасте 

Основные принципы программы:

Регулярные мероприятия:

· Создание сети клубов ходьбы по всей стране, управляемых волонтерами 

· Организация мероприятий в существующих организациях для пожилых людей и новых общинных структурах, таких как районные комитеты, организации пенсионеров и т.д.

· Привлечение волонтеров к работе в программе и их профессиональная подготовка по месту жительства. В результате прохождения подготовки волонтеры научатся соизмерять мероприятия с уровнем функционирования пожилых участников программы     

Особые мероприятия: 

· Международный день пожилого человека: мероприятие, посвященное ходьбе. Участие в международной программе "Пешком округ света" 

· Дата: 28 сентября, 18 Тишрей, будни праздника Суккот

· Место проведения мероприятия: Иерусалим, парад в честь Иерусалима

Особые маршруты и отдельное праздничное мероприятие для групп пожилых участников 

ОРГАНИЗАЦИЯ

Партнеры программы на государственном уровне 

· ЭШЕЛЬ

· Управление спорта при Министерстве образования, культуры и спорта

· Министерство здравоохранения

· Министерство труда и социального обеспечения 

· Фирма матнасов

· Государственное Управление безопасности на дорогах при Министерстве транспорта

· Израильская Ассоциация Спорта

· Центр местной власти

Партнеры программы на местном уровне

Организационный комитет 

Сотрудничество между:  

· Представителями Отделов социального обеспечения и спорта 

и

· Организациями волонтеров 

· Амута в поддержку пожилых людей

· Матнас

· Поликлиники больничных касс 

· Представитель Отдела здравоохранения 

Набор волонтеров и участников. 

Это делается через: 

· Организации пенсионеров 

· Организации волонтеров

· Местные средства массовой информации

· Районные и домовые комитеты

Функции волонтера, ответственного

за мероприятия по ходьбе:

· Водить группы по маршруту с определенной частотой

· Набор участников в группу

· Запись и уточнение данных участников

· Отчеты организаторам (средство получения компенсаций для участников, консультаций и т.д.)

Функции комиссии:

1. Сотрудничество в целях продвижения проекта и создание соответствующих условий для его реализации 

2. Набор волонтеров 

3. Организация структуры профессиональной подготовки для волонтеров 

4. Организационная поддержка волонтерской деятельности 

5. Страхование волонтеров

6. Управление деятельностью

7. Организация компенсации для волонтеров и участников программы

8. Реклама 

Функции комиссии (продолжение):

9. Набор участников 

10. Обеспечение нормальных физических условий для ходьбы 

11. Организация поддерживающих мероприятий в течение года

12. Связь с Эшелем для получения учебных материалов, информации, инструкторов, организационных консультаций и т.д.   

13. Организация участия в праздничном спортивном мероприятии в будние дни праздника Суккот в Иерусалим

Предложения по организации деятельности в общинах:

· Опубликование конкретной информации о маршрутах и месте и времени встречи участников

· Реклама в поликлиниках, матнасах, почтовых отделениях и филиалах банков, торговых центрах

· Реклама в организациях, в которых работают или получают услуги пожилые люди

· Реклама на афишах и уличных указателях

Предложения по организации деятельности в общинах (продолжение):

· Мероприятия по демонстрации "правильной ходьбы" 

· Участие в мероприятиях в рамках "дней здоровья" и общеизраильских мероприятиях 

· Участие в организованных маршах – районных и общеизраильских  

Централизованная поддержка:

· Инструктаж волонтеров по месту жительства путем направления в Эшель для получения инструктора 

· Обеспечение рекламными брошюрами и учебными материалами 

· Постеры

· Лекционные дни 

· Стимулы для участников групп, занимающихся ходьбой

· Международное спортивное мероприятие, посвященное ходьбе   

ЭШЕЛЬ – Ассоциация по планированию и развитию обслуживания престарелых в Израиле

Основана Джойнтом - Малбен и финансируется Джойнтом – Израиль и израильским правительством 

18 февраля 2003 г.

Заявление об участии Эшеля в финансировании и проведении местного/районного марша 

1. Заявление в Эшель надо подавать от имени местного отделения Амуты в поддержку пожилых людей совместно с организаторами  - отделом спорта местного органа власти, отделом социального обеспечения, матнасом и т.д. 


2. Заявление должно быть подано на имя д-ра Ицхака Брика, генерального директора Эшеля с копиями следующим лицам: 

1. Мэру города / местного совета или начальнику отдела

2. Потенциальным местным партнерам

3. Йоспе Бен Моше/Наоми Ханохи, Эшель 


3. В заявление должны быть включены следующие данные: 

1. Дата и точное время проведения мероприятия

2. Вид мероприятия – местный/районный

3. Предполагаемое количество участников 

4. План марша, включая информацию о количестве маршрутов и расстояния, дополнительные мероприятия на марше, и /или заключительное мероприятие

5. Предполагаемая стоимость

6. Партнеры по финансированию, включая предполагаемую долю каждого партнера 

Заявление надо подать Эшелю для получения согласия Эшеля на участие в финансировании. В случае согласия, Эшель присылает уведомление, в котором указан размер финансирования. 

Критерии определения величины финансирования: 

· Местный марш: базовый бюджет 5,000 шекелей на минимум 150 участников, плюс дополнительные 500 шекелей на каждые дополнительные 100 участников сверх минимума

· Районный марш:  базовый бюджет 10,000 шекелей на минимум 350 участников, из которых 150 местных и 200 из других населенных пунктов (минимум 2-х) плюс дополнительные 1000 шекелей на каждые дополнительные 100 участников сверх минимума 

Возврат денег Эшелем: Эшель участвует в расходах мероприятия только через местное отделение Амуты в поддержку пожилых людей, или, в отдельных редких случаях, через местный матнас по заранее выданному разрешению. Для возврата денег надо подать Эшелю  заявление с копиями всех квитанций об оплате расходов и списком всех расходов по статьям.     

ЭШЕЛЬ – Ассоциация по планированию и развитию обслуживания престарелых в Израиле

Основана Джойнтом - Малбен и финансируется Джойнтом – Израиль и израильским правительством 

18 февраля 2003 г.

Вспомогательная инструкция по планированию местных/региональных маршей 

для пожилого населения

Инструкции относительно содержания мероприятия: 

1. Нужно подготовить минимум два маршрута различной степени сложности и протяженности

2. Нужно подготовить минимум одно мероприятие (физическое или художественное) для проведения на маршруте или по его окончании

3. Нужно подготовить документы об участии в семинаре

4. Нужно подготовить торжественную процедуру открытия/закрытия семинара

Инструкции относительно организации мероприятия: 

Подготовка: 

1. Разрешение от полиции 

2. Страховка

3. Проверка безопасности маршрутов

4. Маркировка маршрута и остановок 

5. Стандартные туалеты в соответствии с нормами Министерства здравоохранения по количеству участников. Должно быть несколько туалетов на маршруте, в соответствии с его протяженностью.   

6. Вода – должны быть водопроводные краны (минимум один) или раздача воды во время прохождения маршрута

7. Одна машина скорой помощи, желательно с реанимацией 

8. Маркировка или дежурные, указывающие дорогу, во всяком случае, на развилках

9. Желательно подготовить карту прибытия на место и ухода, включая маршруты

10. Должна быть сопровождающая машина на случай экстренной помощи или эвакуации участников

11.  Вывески

12. Заключение договоров с инструкторами и организаторами на местах

13. Можно приготовить легкое угощение

14. Стулья/скамейки на протяжении маршрута и в заключительной точке

15. Реклама для потенциальных участников. Эшель будет содействовать в установлении контакта с другими центрами в районе. Привлечение участников мероприятия на ответственность местных организаторов.

16. Сцена и динамики – если планируется соответствующее мероприятие. Мегафоны для контакта между участниками на протяжении маршрута

17. Пункт записи участников в момент их прибытия - нужно вести запись. В пунктах записи должны быть списки с номерами телефонов координаторов групп

18. Номер телефона для связи в экстренных случаях – его надо раздать всем участникам в момент прибытия.          

19. Желательно документировать мероприятие – заснять на местное телевидение или поручить его описание спикерам муниципалитета. 

20. Спонсорство – факультативно 

Проведение мероприятия 

Желательно провести запись участников на входе, чтобы удостовериться, что все записавшиеся группы прибыли на место. Из соображений безопасности, желательно позвонить по телефону тем, кто не прибыл и не сообщил об этом заранее, и удостовериться что все в порядке. Кроме того, в пункте прибытия надо записать номера мобильных телефонов всех координаторов прибывших групп. Координаторам надо раздать бумажки с номером телефона экстренной связи для раздачи участникам на маршруте. Желательно раздать также карту местности и маршрутов.  

Рекомендации на основе предшествующего опыта проведения подобных мероприятий 

1. Маркировка каждого маршрута должна иметь свой цвет. Участникам групп, двигающихся по маршруту надо раздать наклейки, цвет которых совпадает с цветом маркировки их маршрута.   

2. Кроме того, у участников должны быть наклейки на одежду с названием места, из которого они прибыли. 

3. На маршруте можно расположить дополнительные остановки для проведения различных занятий -  Тай-Чи, Чи-Конг, танцы. Кроме того, можно организовать разминку для каждой новой группы. На маршруте можно сделать остановки для отдыха, где будут музыкальные спектакли, или лекции о местности, по которой проходит маршрут, или групповые игры и т. д. Иногда после завершения маршрута, участники отправлялись на автобусную экскурсию, на которой им рассказывали о местных достопримечательностях. 

4. После завершения мероприятия можно (и даже желательно) провести занятие по аэробике на стульях.

5. Не рекомендуется готовить для участников питание, но обязательно позаботиться о наличии воды в большом количестве. 

6. Если нет возможности подготовить разнообразные маршруты (например, все мероприятие строится вокруг различных занятий, как, например, в спортивном центре), нужно сделать маршруты, проходящие по кругу мимо всех интересных пунктов.

7. Надо предусмотреть включение в заключительную церемонию поздравление представителю Эшеля, если поступит соответствующая просьба. 

8. Все мероприятие можно запланировать на весенние или осенние месяцы.

9. Мы не рекомендуем проводить эти мероприятия в четверг или пятницу. Эшель не оказывает финансовой поддержки мероприятиям, проводимым по субботам в еврейском секторе.            

Приглашение на семинар на тему "Ходьба в Дневном Центре"

Вторник, 13 мая 2003 г., 9.00 – 15.00, Дом для престарелых "Гильад" 
Мерказ Шеба, Тель ха-Шомер

Семинар предназначен для персонала Дневного центра, заинтересованного в том, чтобы ввести в центре мероприятия по ходьбе. Опыт предыдущих семинаров показывает, что желательно участие в семинаре Директора центра или члена руководства центра, который будет лично отвечать за организацию соответствующей программы. Кроме того, желательно, чтобы в программе участвовало 1-2 помощника. 

Цели семинара: 

Приобрести профессиональные навыки, необходимые для правильной организации ходьбы для пожилых людей с ограниченными возможностями в рамках повседневной деятельности Дневного центра. Поскольку ходьба является физической деятельностью первостепенной важности и при этом не требует дополнительного бюджета, мы видим в подготовке персонала для организации этой деятельности приоритетную профессиональную задачу. 

Содержание программы: 

· Принципы оздоровительной ходьбы: знакомство с разными стадиями и их ролью

· Знакомство со значением ограничений в ходьбе и движении: виды ограничений

· Отборочные тесты и подготовка дневного центра к проведению мероприятий по ходьбе для клиентов с ограничениями (путем демонстрации)

· Проведение упражнений на разные стадии ходьбы: разминка, ходьба, прекращение ходьбы

· Обсуждение способов реализации программы в рамках текущей деятельности дневного центра   

Семинар ведет Рики Браун, старший физиотерапевт в реабилитационном центре Бейт Ривка. Ходьба является темой дипломной работы Рики; кроме того, она работает над улучшением работы в этой области вместе с Эдной Бокштейн. 

Внимание: мы просим участников семинара прийти в одежде и обуви, подходящих для ходьбы.   

Участие в семинаре бесплатно.

Бланк для записи на семинар прилагается. Записаться надо до 4 мая 2003 г. в конторе Эшеля (Иерусалим) или по факсу 02-6557552

Всего хорошего, 

Наоми Ханохи   





Йоспа Бен Моше

Отдел поддержки здоровья

ЭШЕЛЬ

Факс: 02-6557552 (отправить до 4.05.03)

Бланк записи

На семинар по организации ходьбы в Дневном центре

13 мая 2003 г.

Дом для престарелых "Гильад", Тель ха-Шомер

Название Дневного центра (название населенного пункта) _________________________

Амута, руководящая центром _________________________________________________

Фамилия директора   ______________________телефон ______________факс_______________

Фамилии участников семинара:

Фамилия______________________________    Должность _____________________________

Фамилия______________________________    Должность _____________________________

Фамилия______________________________    Должность _____________________________
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